
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الأخوة والأخوات، والتوحد
 دلیل الأبوین في دعم الأخوة

 منظمة بحوث التوحد



 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 

 الأخوة والأخوات، والتوحد
نفس�������ھم أحیث یجد الأھل  أحدھم توحد بمجموعة متفردة من التحدیات، لدىتتس�������م تربیة الأبناء الذین 

الاھتمام اللازم إلى منح ، وبین الذي لدیھ توحدحائرین بین توفیر الأنس������ب والأفض������ل بالنس������بة للطفل 
عن المس�������مى الذي یطلقھ الاھل على أبنائھم الذین لیس لدیھم احتیاجات أخوتھ وأخواتھ. فبغض النظر 

یواجھون نفس  والأخوات ھؤلاء الأخوة  أنالا إلى آخره)، الطفل ذو تطور س���لیم (الطفل الطبیعي، توحد
وقد یحدث ھذا والارتباك والإحباط،  انبالفقد نورشعیالمش�اكل والمعاناة التي یواجھھا الأھل. فھم أیض�اً 

الأخوة  ھؤلاء یكونالتي یتمتع بھا البالغون. س���وف والتقبل مھارات التأقلم  تتطور لدیھمقبل أن  الش���عور
. وبذلك، یحتاج الأش������قاء الذي لدیھ توحد خیھمالرعایة المحتملون ورفاق الدرب لأ ومقدموالداعمون  ھم

تبذلھما في دعم  اللذینإلى التوجیھ والدعم منذ اللحظة الأولى، لأنك قد تكتش�������ف لاحقاً أن الوقت والجھد 
 .عیدعلى المدى الب الذي لدیھ توحد كتوحد، ھما أفضل استثمار تستثمره لطفللیس لدیھ طفلك الذي 

 

 :المورد ھذا یتناولھا التي الموضوعات

 

 حول أخوھم الذي لدیھ توحد. وموارد تساعد في تثقیف الأخوةاستراتیجیات  •

 طرق تحقیق العدل بین الأبناء ومنح الانتباه وتحدید مواطن الاختلاف بین الأبناء. •

المش�������اعر المعقدة التي قد تطرأ أثناء النزھات العائلیة والعطلات ومواعید اللعب،  •

 وغیرھا من المناسبات الخاصة.

الص������عبة التي قد یواجھھا الأبناء الذین لیس لدیھم توحد، ومن المش������اعر والمواقف  •

 ضمنھا المشاعر السلبیة والسلوك العنیف.

 طرق تحقیق الترابط والعیش بسلام وإمضاء فترات من التباعد. •

 شھادات من آباء لأطفال لدیھم توحد. •
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 أخوك توحد  
عندما تش��رح معنى التوحد لأبنائك الآخرین، تذكر ض��رورة التركیز 

لذین  ةالمحدد مورالأعلى  فالأخوة ا ھا مع أخیھم.  س لیالتي یواجھون
أخیھم أو أختھم،  لماع��فھم م��ا ی��دور في  في یرغبونتوح��د، ل��دیھم 

ھا. وبالتالي، حاول أن تقدم لھم كل المعلومات التي تتمكن من تقدیم
سلوك  حاول أن تفسر سلوك الطفل من خلال توضیح النیة من ھذا ال

لذي یحفزه. فمثلاً، إذا وجدت أن  لدافع ا یھ توأو ا لد لذي  لك ا حد طف
ف (من قبی��ل الھز إلى الأم��ام والخل ةت المتكرراببعض الحرك�� قومی

 ورفرفة الیدین، أو تكرار أصوات معینة)، اشرح بأن الھدف من ھذه
الأمان، وإنھا بالش�����عور  عن البحثالتص�����رفات ھي تھدئة النفس أو 

معانقة الأھل أو اللعب على الأرجوحة للترویح عن حاجتنا لتش������بھ 
أو  النفس. الكثیر من الأخوة یتمنون لو أنھم تعلموا كیف یرى أخوھم

في التواص��������ل مع  ھمطریقتمن حولھم، وم��ا ھي أختھم الأش������ی��اء 
. إلى التصرف على نحو معین ھمتدفعالآخرین، وما ھي الدوافع التي 

وعلى الرغم من صعوبة فھم ما یدور في خلد إي شخص آخر، تبقى 
 مشاركة منظورنا وتفسیرنا للأمور، أمراً مستحسناً.

 
تھم أو أخ یھمقد یفھم الأش��قاء س��لوكیات التوحد "غیر العادیة" لدى أخ

بمش���اعرھم وأفعالھم. على س���بیل  مقارنتھابش���كل أفض���ل من خلال 
دیھم الذین لیس ل الأطفال یعبرعند التحمس الش�دید لحدث ما،  المثال،
 ،عن حماسھم من خلال الإفصاح عن مدى سرورھم وسعادتھمتوحد 

اعر، بیدیھ للتعبیر عن نفس المش���� لذي لدیھ توحدابینما قد یلعب الأخ 
. حاول أن تكون توض���یحاتك ملائمة ةختلفمن دماغھ یعمل بطریقة لأ

ي الیومیة، مثل الس���لوكیات الت بتفاعلاتھمص���لة  لعمر الأش���قاء وذات
 یتم التعبیر عنھا أثناء اللعب أو وقت تناول الطعام.

 
 خیھم الذي لدیھ توحدأ تنعكس ردود فعل الأطفال تجاه تصرفات

ود تماماً كما تنعكس رد ائھم،عادیة" على أقرانھم وأصدق غیرال"
ھ ذي لدیالأبنائك الآخرین مع الطفل  فعلك أنت على طریقة تعامل

 لذيا. فإذا لاحظ أبناؤك مدى تفھمك وسعة صدرك حیال طفلك توحد
وغیره من الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة، فمن  لدیھ توحد

 المرجح أن یحذوا حذوك. 

 

 ؟أھمیة الشرح
ع سواءً كان ذلك م التوحد لیست بالأمر الیسیرإن مناقشة تشخیص 

مة أشقائھ. فلا أحد یتقن فن طرح كلأو مع تشخیصھ  تملطفل الذي ا
 "لماذا" أكثر من الأطفال. فھم قد یس��ألون ویس��تفس��رون عن ماھیة

المحددة في س���لوك أش���قائھم) قبل أن  مورالأالتوحد (أو عن بعض 
لمناقش����ة  وتدع س����ن أنمن المس����تحتتوفر لدیك أیة إجابات. ولذلك 

أن ھؤلاء الأخوة لا یحت�اجون  عتق�دتحتى وإن كن�ت  التوح�دمعنى 
ھم. ، فقد تتفاجأ بمحدودیة معرفتنعرفویإلى أي ش��رح لأنھم بالفعل 

المعلومات حول التوحد، إلا بعض یس������توعبون ومع أن الأخوة قد 
 ا یعرفونھ.ن متكون لدیھم تساؤلات أكثر مأنھ غالباً ما 

 
 ن أبدأ؟متى یجب أ

اء لا یوجد ما یسمى بـ������ "الوقت المثالي" لشرح معنى التوحد للأبن
المستمرة مراجعة الالآخرین، ولكن من شأن الإسراع بالتوضیح و

ة. لأخوا عندق فھم جید لمعنى التوحد ی، تحقو المس��میاتلتعریفات ل
یستحسن توضیح بعض النقاط للأشقاء قبل أن یحین موعد دخولھم 

مدارس  ً إلى ال قد یزورونھم في المنزل لاحقا ، وتعرفھم إلى رفاق 
لأن ذلك س�����وف یجھزھم للإجابة على الس�����ؤال المحتوم: "ما ھي 

 مشكلة أخیك/أختك؟"
 

 عادة ما یحتاج الأطفال حین یكبرون إلى تفس����یر أكثر نض����جا. فقد
مدى على یكتفي الأطفال الص�����غار بتفس�����یرات حول التوحد تركز 

 على القیام ببعض الأمور، مع طرححد الذي لدیھ تومقدرة الطفل 
 أمثلة توض������یحیة. حاول مثلاً أن تقول: "طریقة أخیك في التعلم،
تختلف قلیلاً عن طریقتن���ا أن���ا وأن���ت، فھو یحت���اج إلى بعض 

الكلام  غیر قادرة علىأختك  التوحد یجعلالمس�������اعدة". أو: "إن 
حب". ال اللعب بنفس طریقتك، إلا أنھا تكنُّ لك كل لا تستطیعوأنھا 

وعلى النقیض من ذلك، فإن إدراج مص��طلح "التوحد" في ش��رحك 
على فھم الاض����طراب بش����كل أكثر اً قد یس����اعد الطفل الأكبر س����ن

فیما  توحد، خاصةً لل من فھم أطفالك اً شمولاً. من المھم التحقق دوری
ن ع الأطفال) عمرلالمناس�����ب (و . یمكن للفھم الدقیقأخوتھمیتعلق ب
ما یقومون راحة عندالعلى الشعور بالأخوة  دأن یساع ھمأخی وضع
 فھم ما یمرتمع شقیقھم و ھمتفاعلعند للآخرین، و الوضع شرحھم ب
 بھ.

 

 التوحدشرح 
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الذي لدیھ توحد وھم عن أخیھم  معرفتھاأمور تمنى الأخوة 
 یكبرون:

 
 غیر معْدِ"."التوحد  •
یملك خیار الرد من عدمھ، كما أنھ یكرر  إنھ لا" •

 الأشاء للتأكد من فھمھا".
كنت   ي.ناجمة عن أي خطأ من تتصرفاتھ لیس " •

 أعتقد أن أفعالي ھي التي تسبب سلوكھ".
 "بعض الأمور التي یقوم بھا أخي، غیر مقصودة". •
الذي لدیھ  الوحید في العالمالشخص "أخي لیس  •

 ".توحد
 

التوحد، راجع  عن الحدیث للمزید من النصائح حول بدء  
  المصادر التالیة:

 
 دلیل الآباء:

 Autism Society of America (ASA) :المورد 
 )ASA( للتوحد الأمریكیة الجمعیة 

: نظرة شاملة عن بعض الأمور المحددة الموردما الذي یوفره 
التي یواجھھا الأخوة، ومن ضمنھا الأمور العاطفیة والتعلم عن 

 والنصائح من أجل حیاة عائلیة صحیةالتوحد 
  http://bit.ly/OARSibs1الرابط:              

 
 
 

 نصائح إلى الأھل: شرح التوحد من خلال أمثلة یومیة
 مستكشفو التوحد، شیلي ماكلوخلین   :المورد

Pathfinders for Autism, article by Shelly McLaughlin 
مرجعاً وإطار عمل لتفسیر  الموردوفر ی: ما الذي یوفره المورد

مفید للأھل الذین  الموردبعض السلوكیات المرافقة للتوحد. ھذا 
 لا یفھم أبناؤھم التصرفات "الغریبة" التي یقوم بھا أشقاؤھم.

  http://bit.ly/OARSibs2 الرابط:
 
 
 

 دلیل الأخوة حول التوحد 
 Autism Speaks :المورد

: دلیل اضطراب طیف التوحد للأشقاء ما الذي یوفره المورد
الأصغر سناً ویتضمن أسئلة ونصائح مفیدة للأطفال الذین 

 یتعلمون عن التوحد لأول مرة. 
  http://bit.ly/OARSibs3 الرابط:

 دلیل الأخوة حول التوحد انقر على ثم
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 تعریف التوحد
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2 



 
 
  

 
إن . تحدث فرقاً كبیراً ر أن القلیل من علامات الحب یمكن أن تذكَّ 

 "أنا فخورة بك جدا": مثللقول شيء بسیط،  من وقتنا أخذ ثانیة
كبیر، كما یمكن لإمضاء وقت منفرد مع  یمكن أن تكون ذات مغزى

 ولكن قد یكون من الصعب في بعضالطفل أن یدعمھ دعماً عظیماً. 
تكریس الوقت الكافي لإدراج ھذا الوقت ضمن جدول الأحیان 

ُ . إذا كان الوقت الأبوین الحافل بالمواعید ، احرص على ضیقا
ء إمضاكل یوم. یتقن العدید من الآباء فن  تخصیص موعد ثابت

اصطحابھم لقضاء بعض مع أطفالھم الآخرین، مثل وقت خاص 
و ھ السیارة المشاویر في أو شراء البقالة. كما أن وقت الحاجیات

 ً  ئھوإعطا للاستماع إلى أخبار الابن ومستجداتھ،فرصة رائعة  أیضا
ل . في نھایة المطاف سوف یدرك الأطفادون غیره الكامل الانتباه

كن لقد یحتاج إلى المزید من اھتمامكم،  ھم الذي لدیھ توحدخوأأن 
 .محبك قدر أكبر منھذا لا یعني أنھم سیحصلون على 

 

 

 

 
 ھذا لیس عدلاً 

استشعار  علىمنفرد  یتمتع الأطفال في جمیع أنواع الأسر بحسٍ 
سواءً تعل ق الاختلافات في مجال العدل والإنصاف بین الأخوة. ف

غ بھ بالتس�������اھل المبالالأمر بتوزیع المھام والأعباء المنزلیة أو 
 عند عدم تطبیق قوانین مواعید النوم على الجمیع بش��كل متس��اوو

ن یالآخر الأخوةبعدم العدل عند  حس���اسإ توحد،لدیھ  وجود طفل
ب��النس������ب��ة لھم، ف��إن الحص������ول على المعلمین . یكون مب��الغ ب��ھ

الخص������وص������یین والألعاب الخاص�������ة والواجبات المخففة ھي 
 ختھمأھم أو یخلأمنح لھم كما تمنح "رفاھیات" غیر منص�����فة لا تُ 

 من ذوي التوحد.
 

 فور وقوعھا. غالباً ماي التعامل مع ھذه الإحباطات من الض�����رور
لدیھم توحدیحتاج الأطفال  لذین لیس   لتوكیدات المس������تمرةإلى ا ا

ً مث��ل  . أخیھمب��أنھم محبوبون وعلى نفس الق��در من الأھمی��ة تم��ام��ا
ره ومن المفید أیض�����اً أن نش�����رح للأبناء أن ما قد یبدو لھم في ظاھ

بالنس������بة لأخیھم یكون في الواقع عمل ش������اق على أنھ "لعب"، قد 
یان. كما یبدو للع لھ ممتع الغیر بالأمرقد یكون و الذي لدیھ توحد

ول أن تش�����رح مواعید جلس�����ات المعالجة وأن تولي كل ولد من اح
حص��تھ أولادك وقتاً خاص��اً لھ وحده، وتأكد من قیام كل من الأبناء ب

 بإمكانك أن العادلة من الواجبات (بغض النظر عن مدى تفاھتھا).
ذي التش����رح للأبناء أنھ عندما یأتي المعالج لكي "یلعب" مع الطفل 

فرص�����ة لكل من أفراد الأس�����رة المتبقین الھذه ، تس�����مح لدیھ توحد
 بالمشاركة بالنشاطات الخاصة. 

 
 

 مشاركة الاھتمام والرعایة
ھو  لیس لدیھم توحدأحد أكبر مص���ادر المعاناة لدى الأبناء الذین 

. من الاھتمامأكبر در بقیحظى  الذي لدیھ توحدالش��عور بأن الأخ 
م عن أولادھ لأنھ غالباً ما ینش������غل الآباء ،قد یكون ھذا حقیقةو

إلى الكثیر من  ذي لدیھ توحدابحكم ض����رورة اص����طحاب الطفل 
 مواعید الطبیب وجلس������ات العلاج والدعم المنزلي. فالأخوة قلما

 ولكن ،یبذل جھداً كبیراً خلال ھذه الجلس�����اتأخوھم  یدركون أن
ھم ھو من یحص�������ل على حب اعلى العكس، ھم یعتقدون أن أخ

 الوالدین واھتمامھما.
 

 الحیاة العائلیة
 

 2. 
 

 
 :المخاوف حیال الحیاة الأسریة یشاركوننا الآباء

"ھنالك بعض النشاطات المحددة التي لا نستطیع  •
نھ القیام بھا معاً كعائلة بسبب القلق الذي یعاني م

ام وبالتالي نضطر إلى الانقس، ذي لدیھ توحدطفلنا ال
إلى قسمین، وھذا ما یفرض علینا كوالدین، بعض 

 الضغوطات."

ا "نحن بلا شك نمضي وقتاً كبیراً في رعایة أخیھ، م •
یسلب منھ الوقت الذي كان یجب أن یخصص لھ. ھذا 
یحتم علیھ الاعتماد على نفسھ وتحمل نوبات غضب 

 "لآخرون.أخیھ وقلة استیعابھ للحدود التي یفرضھا ا

"إن كمیة الوقت التي یحتاجھا ابني، یأخذ منھا  •
 أن تكبر كان علیھا الاھتمام الأبوي الذي تحتاجھ. 

 .بسرعة أكبر من  أقرانھا"

3 



 :للمزید من المعلومات عن الإنصاف، راجع

 إیلاء الاھتمام للأشقاء
منظمة بریطانیة تساعد أشقاء الأفراد ذوي  –Sibs: المورد

 الاحتیاجات الخاصة، ومن ضمنھا التوحد.

: نصائح وأفكار للآباء حول تقدیم الموردما الذي یوفره 
، على الرغم الذي لیس لدیھم توحدالحب والاھتمام لأبنائھم 

من ضیق الوقت بحكم الالتزامات التي یفرضھا وجود التوحد 
 في الأسرة.

 4http://bit.ly/OARSibs: المصدر
 
 

 الإنصافالسعي نحو 
 : المصدر

Raising Children Network -  موقع إلكتروني للتربیة، في
 أسترالیا

: نصائح حول تحقیق الإنصاف والحفاظ ما الذي یوفره المرجع
 على التوازن بین المتوحد وإخوانھ.

   http://bit.ly/OARSibs5:  الرابط
 

 الاختلافات التعرف على
طفال الذین لدیھم توحد كاختلاف الأطفال یختلف أش������قاء الأ

لھ خبرة مع أخیھم من ذوي التوحد كل من أولادك  لذي . ف ا
، مختلفة عن الآخر. تعتمد ھذه الاختلافات على یھ توحددل

جنس الأخوة وفرق العمر. فقد تجد أن  مثلعدد من العوامل 
قد لا رور، بینما لعب دور مقدمة الرعایة بكل س������تالأخت 
تقدیم أیة خدمات لأختھ أو أخیھ المتوحد، أو بالأخ یرغب 

أن ھناك میل للأطفال الأص������غر س������ناً لتقلید بالعكس. كما 
بغض النظر فیما لو كان ھذا الأخ  س������لوكیات الاخوة الكبار

الأطف��ال یتم توبیخ  أو لا. وب��الت��الي، فق��دالأكبر ل��دی��ھ توح��د 
 یس����مح الآباءلأكبر، بینما على تص����رف تعلموه من أخیھم ا

 للأخ الذي لدیھ توحد أن یفعل ما یرید. 
 
من الض������روري أن یراقب الآباء ردود أفعال أولادھم تجاه 

ل لدیھ توحدالأخ ا بأن . كُ ذي  ن مرناً بتوقعاتك ولا تفترض 
تكون ردود فعل أحد أبنائك مثل ردود فعل أبنائك الآخرین 

یكون من الیس������یر على . فقد لا الذي لدیھ توحد تجاه أخیھم
جمیع أبن��ائ��ك أن یكونوا على نفس الق��در من التراحم. أك��د 
لأبن��ائ��ك أن��ك تس������توع��ب ردود أفع��الھم، لأن توكی��دك ھ��ذا 
سیساعدھم في تخطي أوجھ المعاناة التي یفرضھا وجود أخ 

 .لدیھ توحد
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 حراجالإ
من الطبیعي أن یس����بب الأخوة الإحراج لبعض����ھم البعض، 
ولكن عندما یكون الإحراج ناتجاً عن التوحد، عندھا یش��عر 
الأخوة بنوع من الص���راع الداخلي. فقد لا ینتھي الأمر عند 
شعور أخوة المتوحد بالإحراج من سلوكھ، بل قد یصل بھم 

حد الش�������عور بالذنب حیال ھذا الش�������عور. وقد  إلى الأمر
یس�������تاؤون عندما یس�������يء أخوھم التص�������رف علانیة أمام 

عبالغرباء. فمن الممكن أن  قاء یص�������  على ھؤلاء الأش�������
ونوبات غض����بھ أخیھم الذي لدیھ توحد  مع حركات التعامل

 ".وغیرھا من السلوكیات التي قد تبدو "غریبة
 
ض ھذه المش������اكل أكثر لكل عائلة مش������اكلھا، وإن كان بع 

وض����وحا من الآخر. دع أطفالك یعرفون أنھ لا ض����یر من 
تفس��یر التوحد ل مس��تعدونأبنائك  كان  الش��عور بالحرج. إذا

أو س�����لوكیات ش�����قیقھم للغرباء، جھزھم بالمعلومات والثقة 
الكافیة للقیام بذلك.  قد یحتاج بعض الأش����قاء إلى توجیھات 

 اعدین بدلاً من دفاعیینمفیدین ومس واتساعدھم في أن یكون
عند الحدیث عن التوحد. اش�������رح لأطفالك أنھ لیس علیھم 
قول أي شيء إذا لم یكونوا مرتاحین لھ، وأن بعض الأشیاء 
لا تتطلب تفس�������یراً. وبیّن لھم أنھ لا مفر من وجود بعض 

ح لذین ی خاص الوقحین ا كل فظ، ھؤلاء دالأش������� قون بش�������
م من أننا لن الأش�������خاص لا بأس في تجاھلھم. وعلى الرغ

نس����تطیع التحكم بتص����رفات الأش����خاص الذین لا یتفھمون 
الوض��ع، إلا أننا لا بد أن نكون قادرین على التحكم بمواقفنا 

 وردود فعلنا.
 

 

والخروج والإحراج،  لمزید من النصائح حول وقت العائلة
 راجع:

 
 !ساعدوني ،أخي المتوحد یحرجني

موقع للأشخاص من ذوي التوحد  – The Den: المورد
(وأصدقائھم وذویھم) بمنح التوجیھ حول العمل الاجتماعي 

 وقضایا الحیاة.
نصائح تساعد الأخوة في التعامل  :ما الذي یوفره المورد

مع الإحراج وجعل أوقات النزھة العائلیة تمضي بأكبر قدر 
 ممكن من السلام.

 http://bit.ly/OARSibs7 :الرابط
 

 
 

 ج (دعم الأخوة بالمشاعر)الإحرا
منظمة تساعد أشقاء الأفراد ذوي  -Sibs: المورد

 الاحتیاجات الخاصة، ومن ضمنھا التوحد
نصائح تمكن الأھل من مساعدة  :ما الذي یوفره المورد

أبنائھم في التعامل مع الإحراج، وتتضمن معلومات حول 
التغلب على الشعور بالإحراج وتحدید مصادر الإحراج 

 واتخاذ الإجراءات الوقائیة لمنعھا.
 http://bit.ly/OARSibs8  :الرابط
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 :بعض ما قالھ الأخوة في الإحراج

"غالباً ما أشعر بالارتباك والعصبیة لأنني أحس وكأنھ  •
علي التعویض عن نقص مھارات أخي الاجتماعیة. كما أنھ 

من المزعج أن أكون مرغماً على التواجد معھ على نحو 
 مستمر، للتأكد من سلامتھ".

بالإحراج عندما یسمعھ "أخي یصرخ كثیراً، وأنا أشعر  •
رفاقي. ولكن بشكل عام، فیما عدا النظرات الغریبة التي 

 نتلقاھا من الناس، فھم غالباً ما یكونوا متفھمین".

ً غضب يأخت "غالباً ما تنفجر • والناس یحدقون كثیراً، ، ا
یلتفتوا إلى شأنھم، أخبرھم أن أن إما  في ھذه الحالة، لكنني

وقح التحدیق في الناس أمر  لأنأو أتجاھلھم بشكل كامل، 
 ".السبببغض النظر عن 
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 وأوقات التنزهالمناسبات الخاصة والإجازات 
في العائلة یعني أنھ من الممكن أن  لدیھ توحدإن وجود طفل 

ذي تكون أوقات الفس�����حة محفوفة بالتحدیات. فقد یتعرض ال
 المحیطة، أو قد یعاني من بعضات الحسیة مثیرلل لدیھ توحد

الخروج عن أو اثنان المواقف الاجتماعیة  في الص������عوبات
أنھم لیس ب��إمك��انھم  الآخرینالروتین. وق��د یش������عر الأولاد 

الاس���تمتاع بفس���حتھم، إما بس���بب س���لوكیات أخیھم أو نتیجة 
غضب محتملة. كما قد یمتعض بعض الأخوة  نوباتحدوث 

الأسرة في نزھات مشتركة من عدم تمكن ذھاب جمیع أفراد 
. فمن أش������د مرتبط بنش�������اط آخر ذي لدیھ توحدلأن الأخ ال

بة للأبوین ھو تبریر عدم تمكن  المواقف ص������عوبة بالنس������
أح��دھم��ا، أو كلاھم��ا من حض������ور مب��اری��ات أبن��ائھم، أو 

 .ككذل ذین لدیھ توحدتدریباتھم، ناھیك عن عدم تمكن الأخ ال
 

في غایة الأھمیة بالنس���بة یعد ھذا النوع من المناس���بات أمراً 
، ومن الض����روري البحث عن الذین لیس لدیھم توحد للأبناء

س��بل جعلھا ممتعة بالنس��بة لھم. فإذا اض��طر الأمر إلى قطع 
قبل موعد انتھائھا، یمكن تعویض الأخوة أو النزھة الإجازة 

من خلال منحھم فرص�����ة القیام ما ھو ممتع لھم، (اللعب مع 
من فتح الھ���دای���ا قب���ل غیرھم، أو  أولاد عمھم أو تمكینھم

الس���ماح لھم بإحض���ار قطعة من الحلوى معھم إلى المنزل). 
إذا طرأت لابنكم مناس����بة خاص����ة كأن یش����ارك في حفلة أو 
مباراة، من الممكن التفكیر في الاس������تعانة بجلیس������ة أطفال 

توح��د، لیتمكن أح��د الوال��دین، أو ذي ل��دی��ھ ترعى الطف��ل ال��
مناس����بة ابنھم. في حال تعذر  كلاھما، من الذھاب لحض����ور

قاء الطفل من  حد أص�������د لد أ بالإمكان الطلب من وا لك،  ذ
تسجیل الحدث لیتسنى للوالدین مشاھدتھ مع ابنھما في وقت 

 لاحق.
 

 

لمزید من المعلومات عن الحفلات والمناسبات 
 والعطلات، راجع ما یلي:

توحد و الذین لدیھم  طفالبقضاء العطلات للأنصائح تتعلق 
  أشقائھم
 الیوم النفس لعلم الكتابة غارفن، آیلیین :المورد

Eileen Garvin, writing for Psychology Today 
للوالدین ه لضمان أن یقوم بھ ما یمكن : الموردما الذي یوفره 

لدیھا قضاء عطلة ممتعة، بقلم كاتبة تربت إلى جانب أخت 
 .توحد

 http://bit.ly/OARSibs9  الرابط:
 

 
 

 كعائلة" شيءكل  لیس"  و" أوقات ممیزة" 
  الجمعیة الأمریكیة للتوحد: المورد

Autism Society of America 
تسرد فقرة "أوقات ممیزة" و"لیس كل  ما الذي یوفره المورد:

شيء كعائلة" بعض الأفكار حول التعامل مع المناسبات 
الخاصة والنزھات التي قد تسبب أزمة نفسیة للطفل الذي لدیھ 

 توحد.
 http://bit.ly/OARSibs1 الرابط:
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 لمزید من المعلومات راجع ما یلي:

 نشأتنا معاً: مراھقون لدیھم توحد
  الجمعیة الأمریكیة للتوحد: المورد

Autism Society of America 
زمیل أو الذین لدیھم دلیل للمراھقین ما الذي یوفره المورد: 

 في شرح اً مفید ھذا الموردیمكن أن یكون  صدیق لدیھ توحد.
ویتطرق  نیراھقللم(أو الحصول على أفكار لشرح) التوحد 

 تكوین الصداقة و التواصل.سبل  الى
 http://bit.ly/OARSibs10 الرابط:

 
 

 ما بال نادر؟
 What’s up with Nick? 

 بحوث التوحد منظمةالمورد: 
Organization for Autism Research (OAR)  

صغار (مكتوب الدلیل للأطفال  :المورد یوفره الذي ما
خصیصاً لبیئة المدرسیة) الذي یشرح التوحد بأسلوب بسیط 

كما یقدم اقتراحات للصغار حول اللعب  والتحدث مع الاطفال 
 الذین لدیھم توحد

  http://bit.ly/OARSibs11 الرابط:
 
 

 الرفاق والأقران                                                    

الذي لیس لدیھ  أطفالك جوانب حیاةس����یأتي وقت تتص����ادم فیھ 
وذلك عندما تجتمع حیاتھم الخارجیة (مثل المدرس�������ة توحد 

والأص�������دقاء) بحیاتھم المنزلیة. فمن الممكن أن یمثل إدخال 
ات كبیرة، وخص�������وص�������اً عند یتحدعالم التوحد الرفاق إلى 

الزیارة الأولى. ینجح بعض الأبناء في تخطي ھذه النقلة دون 
عناء، بینما یحاول البعض الآخر تجنب ھكذا موقف، بكل ما 
أوتوا من قوة، وقد یص�������ل بھم الحد إلى محاولة إخفاء حقیقة 

أحیاناُ  طفال. یخاف الأأس�����اس�����أ في البیت لدیھ توحدأخ  وجود
، فیتجنبون دعوة ل��دی��ھ توح��دوجود أخ  س�������ب��ببحراج الإمن 

یذھبون أص���دقائھم إلى المنزل من الأس���اس. وإذا كان الأولاد 
، ذي لدیھ توحدنفس المدرس�������ة التي یذھب إلیھا أخوھم ال الى

فقد یتعرض الأولاد إلى تس����اؤلات الأقران والأص����دقاء حول 
 كم"؟ی"ما ھي مشكلة أخ

یطرحون الكثیر یجب أن یعالج الآباء موض���وع الأقران الذین 
من الأسئلة أو حتى أولئك الذین یبدون سلوكاً وقحاً. قد تتحول 

إذا ش���عرالأخ بأن رفاقھ یعیبونھ أوقات عص���یبة المدرس���ة إلى 
رعایة خاص��ة.  لأن أخیھ یحتاجغریب" ال"س��لوك أخیھ بس��بب 

یس��اعدھم في وھذا النوع من المناقش��ات  خوضجھز أبناءك لل
أقرانھم. لیس من  اس�������ئلة لىابتكار ردود بس�������یطة وفعالة ع

المفروض أن یش������عر الأبناء بالحاجة إلى اتخاذ موقف دفاعي 
 خوض، ولكن تمكینھم من ذي لدیھ توحدال یھمبخص������وص أخ
مع أصدقائھم أو رفاق صفھم قد یجعل  مدروسحوار سریع و

 الرد على تساؤلات أقرانھم أمراً یسیراً. 

ابنائك فكرة جیدة تحدید قوانین منزلیة اثناء زیارة أص�������دقاء 
لیُ  مثل أن ة أن یلعب في غرف ذي لدیھ توحدطلب من الطفل ا
قد لا المنزل. إلا أن ھذا الى  وتھعندما یحضر رفاق أخ اخرى
بالبس�������اطة التي نتمناھا، وبالتالي، ش�������جع أولادك على  یكون

رفاقھم. وبأغلب الظن، س���یكون لأولادك أص���دقاء  مص���ارحة
م ون ص�������داقة أولادكم وأخیھ، یقدرلا یحكمون علیھمطیبون و

 .الذي لدیھ توحد

في كما ھو الحال  یمكن أن یحدث فرقاً كبیراً  عمر الأبناءإن 
لھو من المعروف أن س�������ن المراھق���ة  علاق���ة أخوی���ة.أي 

خص���وص���یتھ مما قد یزید الأمر تعقیداً، فخلال ھذه الفتره یھتم 
أمراً مھماً المراھق بعلاقتھ بأقرانھ و یكون القبول الأجتماعي 

س��نوات المراھقة  ذي لدیھ توحد. ومع إنھاء الطفل البالنس��بة لھ
الأخیرة ودخولھ س������نوات النض������ج الأولى، تبدو علیھ ملامح 

شكلھالبلوغ، إلا أن نضجھ العقلي وتصرفاتھ  . لا یتوافقان مع 
تھ. ھذه أمور غالباً ما یس�������بب ذلك مزیداً من الإحراج لأخو

 والصبر من قبل جمیع المعنیین. الحب والقبول صعبة وتتطلب
ش��جع أولادك على احترام الص��عوبات والاختلافات التي یتس��م 

 بھا أخوھم.
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 ...... الآباءذا یقول ما
بناتي لا یرغبن في أن یكون الحدیث عن أخیھن الذي لدیھ “ •

توحد ھو أول موضوع یتطرقن إلیھ مع أحد، إلا أنھن غالباً ما 
وخاصة رفاقھن من الجنس الآخر، من یحكمن على أصدقائھن، 

 خلال كیفیة تعامل الآخرین مع أخیھن.
"عندما كانت ابنتي في الرابعة من عمرھا، دافعت عن أخیھا  •

الصغیر أمام أقرانھا. كان ھنالك ولدین من رفاق صفھا، 
یسخران من حركات أخیھا الذي لدیھ توحد ومن نوبات غضبھ 

دھا، فما كان منھا سوى أن لأنھ لم یحصل على اللعبة التي یری
مشت نحوھما وأخبرتھما بأنھ "مجرد طفل صغیر". لم أسمع 

بكلمات أقرب إلى الحقیقة من تلك الكلمات التي قالتھا صغیرتي. 
فھي تستوعب الوضع بشكل أفضل بكثیر من العدید من البالغین 

 الراشدین."

7 



 المشاعر السلبیة
یتس����م التوحد بمجموعة من المش����اعر التي تص����عب معالجتھا. قد 

والذنب  ستیاءیضطر أولادك إلى التعامل مع مشاعر الغضب والا
لم ، والعدید من المش��اعر الأخرى. وقد یجھلون طرق التأقانوالفقد

مع ھذه المش����اعر، أو ربما یفض����لون عدم التحدث عنھا أس����اس����اً، 
المزید من الضغط علیك، أو تجنباً لكونھم مصدر خوفاً من وضع 

. من الض�����رورة تكرار ذي لدیھ توحدتذمر س�����لبي ض�����د أخیھم ال
ما لالمش���اع. اس���تمع لا بأس بأن یش���عروا بھذه التوكید لأبنائك بأن 

س�����اعدھم من تمقترحات قدم لھم مش�����اعرھم ثم قدر یودون قولھ و
اس���یة من اجتیاز الص���عوبات. فحتى وإن فوجئت بس���ماع كلمات ق

لدي أخت"، أبوّ  نا أكره أخي"، أو "لیتني لم تكن  یل "أ م تك تحتقب
علی��ك تقب��ل ھ��ذه المش�������اعر الحقیقی��ة وتوجی��ھ أبن��ائ��ك نحو طرق 

 تخطیھا.
 

الذین بینك وبین أبنائك  مفتوحةالتواص�����ل  قنواتمن الحكمة ترك 
. قد تجد نفس������ك راغباً في خلق فرص للنقاش من لیس لدیھم توحد
ن معاناتك ومش��اعرك أنت، بالطریقة التي یفھمھا خلال الكش��ف ع

ویقدرھا الأبناء، لأن الأبناء لا ش�������ك یس������تس������ھلون التعبیر عن 
. علاوة مش���اعرھممش���اعر مماثلة للدیك  مش���اعرھم إذا تأكدوا أن

 على ذل��ك، قم بت��ذكیر أبن��ائ��ك ب��أن النزاع م��ا بین الأخوة ھو ح��ال
ترافق دور جمیع الأش�����قاء. ش�����جعھم على تقبل الص�����عوبات التي 

توحد، ولكن لا تنس������ى أن تجذب انتباھھم إلى لدیھ خ لأالش������قیق 
 ضرورة تقدیر ھفوات شقیقھم بین الحین والآخر. فجمیعنا مختلف،

فضل وكلنا یملك شیئاً یستحق التقدیر. ھذه سمة سیتعلمھا أولادك أ
 من غیرھم بكثیر.

 

علومات عن التخطیط للمستقبل، راجع ما لمزید من الم
 یلي:

 
 التخطیط للطوارئ / وضع خطة رعایة مستقبلیة

منظمة تساعد أشقاء الأفراد ذوي  – Sibs: المورد
 الاحتیاجات الخاصة، ومن ضمنھا التوحد.

ھذه الصفحات ھي بمثابة دلیل : الموردما الذي یوفره 
الاستفادة من للأشقاء البالغین، إلا أنھ بإمكان الآباء 

     المعلومات المتوافرة فیھا.
    http://bit.ly/OARSibs14الرابط: 

http://bit.ly/OARSibs15 

 التفكیر بالمستقبل
لأولاد الس����ن الذي یدفعھم نحو التخطیط لمس����تقبلھم، قد مع بلوغ ا

. عندما الذي لدیھ توحد في مس�����تقبلھمأخیھم  عن موقعیتس�����اءلون 
یحین ھذا الوقت، لا تنس��ى أن تش��ركھم بعملیة التخطیط. فإن ترك 

للخطط  ونالتواصل مفتوحة یضمن أن یكون الجمیع مرتاح قنوات
لا تس���تطیع انت بالقیام على أن بالمرس���ومة. وإن حتمت الظروف 

 ك، ستساعد مناقشاتقبل ما ھو متوقع الذي لدیھ توحدرعایة الابن 
قة نائك الس�������اب  عند في التعامل مع ھذا النوع من المواقفمع  اب

 حدوثھا.
 

توح��د إلى الرع��ای��ة مس������تقبلاً، من ذي ل��دی��ھ إذا احت��اج طفل��ك ال��
ا الض���روري أن تس���تمع إلى رأي  أبنائك الآخرین بخص���وص ھذ

س����اً حِ  توّلد لدیھمالأمر. س����یكتش����ف العدید من الأھالي أن أولادھم 
بالمس����ؤولیة تجاه إخوانھم، منذ نعومة أظفارھم. ولكن یبقى ھنالك 

 نسبة من الأخوة ممن لم یعیروا الأمر اھتماماً كافیاً.
 

بأن مش������اعرھم  طمأنتھممن أفض������ل ما یقدمھ الآباء لأبنائھم ھو 
ال�دور المتوقع أن  أبن��ائھم حول راراتق الآب�اء وأن ی�دعم طبیعی��ة

شعر  قوم بھ الأخوهی في مستقبل أختھم أو أخیھم. من المحتمل أن ی
أحد أبنائك بأنھ مجبر على تحمل مس������ؤولیة أختھ أو أخیھ، ومن 

أو حتى  ش������عر بالذنب في حال لم تكن لدیھ المقدرةی أن المحتمل
التي یتخذھا  ھذا الدور. ومھما كانت القراراتب القیامالرغبة في 

أبناؤك، فمن ش��أن توجیھاتك وتطمیناتك أن تش��عرھم بالراحة تجاه 
 ما قد یخبئھ المستقبل لھم.

. 
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 تحدیات ومشاعر
 

 4. 
 

 حدیث الأشقاء عن المشاعر الصعبة:
"أختي تتفوه بكلمات غایة في الإیذاء... لطالما أحزنني  •

كلامھا، ودفعني إلى الصراخ علیھا، مما زاد الأمور 
سحب نفسي بعیداً لتجنبھا، إلى أتعقیداً. الیوم، تعلمت أن 

 ."یھدأ كلاً مناأن 
"لیتني عرفت مسبقاً أن الغضب والانزعاج ھما  •

بقرب شعورین طبیعیین وأن عدم الرغبة في البقاء 
شقیقي ھو أمر عادي. لطالما أمضیت أوقاتاً من الشعور 

بالذنب في الوقت الذي كان علي تقبل مشاعري بكل 
 بساطة".

"أحیاناً تستخدم أختي جھاز الآیباد الخاص بي،   •
وتمسح ألعابي. عادة ما أتجاھل الأمر وأقنع نفسي 

 "بأنھا لیست نھایة العالم.

8 



 
في  للمزید من المعلومات حول طرق مساعدة الأبناء

 الموردالتعامل مع سلوكیات أخیھم العدوانیة، راجع 
 التالي:

 
 الأخوة یتعرضون للخطر

منظمة تساعد أشقاء الأفراد ذوي  – Sibsالمورد: 
 الاحتیاجات الخاصة، ومن ضمنھا التوحد.

معلومات حول ما یمكن عملھ  :الموردما الذي یوفره 
 لدیھعندما یتعرض الأطفال إلى الاعتداء من قبل شقیق 

 إعاقات.
 12http://bit.ly/OARSibs: الرابط

 
  عدوانيالسلوك المجموعة 

 Autism Speaks :المورد
دلیل التصدي للتحدیات : الموردما الذي یوفره 

المتعلقة بالسلوك العدواني المترافق مع التوحد، 
وینطبق على القضایا التي یعاني منھا الأسر، ومن 

 ضمنھا العنف.
 http://bit.ly/OARSibs13: الرابط

 

 السلوك العدواني
تعلمنا منذ الص���غر أس���اس���یات الس���لوك العدواني: أن لا نض���رب 
أحداً وأن العنف غیر مقبول. إلا أنھ من الوارد ألا تكون الخطوط 
الحمراء واض���حة عندما یتص���رف الأخ الذي لدیھ توحد بعدائیة. 
العدوانیة لیس������ت من اعراض التوحد، إلا أنھا غالباً ما تس������بب 

لذعر بین ال قد یس������تغرب عائلات. ض������غط وقلق و درجة من ا
أخیھم، وقد  یسُ������مح بالس������لوك العدواني من قبلالأخوة عندما 

یش��عرون بالغض��ب و الارتباك و الخوف لرؤیة أخیھم الذي لدیھ 
توحد وھو یض����رب أحد أفراد العائلة، أو یتلقى ض����رباً منھ. من 
الممكن أن یشعر بعض الأولاد بالاستیاء تجاه نوبات العنف التي 

بینما یش������عر البعض الآخر بمس������ؤولیة حمایة  قد تحل بأخیھم،
 والدیھم من العدوانیة التي یتحملھا.

 
شرح السلوك العدواني أمر حساس ویجب التعامل معھ بحكمة. 
ربما یلجأ الطفل الذي لدیھ توحد إلى العنف بسبب تعرضھ للألم 
أو إلى محفزات حسیة عالیة للإحباطات. من المجدي أن تشرح 

وقت الذي یكون فیھ التعبیر عن الألم والضیق للأخوة أنھ في ال
والانزعاج أمراً سھلاَ علیھم، قد یتعذر على أخیھم الذي لدیھ 

توحد التعبیر عن ما بداخلھ من مشاعر وأحاسیس. على الآباء 
عدم الوقوع في فخ تبریر السلوك العدواني من الأخ الذي لدیھ 

ارات من توحد، حیث یجب الابتعاد قدر الإمكان عن قول عب
قبیل: "أخوك لا یستطیع التحكم بأفعالھ"، مھما كانت المغریات 

لقول ھكذا عبارات ملحة. تذكر أنھ قد یشعر أبنائك الآخرین أنك 
لا تبالي لسلامتھم وأنك لا توفر الدعم الذي یتوقعون. بإمكانك 

وتبدید قلقھم من خلال الشرح والتطمین  تھدئة مخاوف أبنائك
وقایة. بغض النظر عن أیة عوامل، یجب  والتخطیط لإجراءات

 التصدي لمشكلة العنف والسلوك العدواني بین الأبناء
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بأنھ  یجب ألا یشعر أي فرد من أفراد العائلة ملاحظة:

أطفالك  أي من صیبأ أو صبتأھ. إذا زلآمن في من غیر
أو غیرھا نوبة غضب  بعد بلیغةح ابجرالمطاف في نھایة 

خدمات التي یمكن أن من ال العنیفة، ھناك سلوكیاتمن ال
المتخصصین الذین یمكنھم استعن بدعم إضافي.  توفر

 الحد من السلوك العنیف. تقدیم المشورة حول
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للحصول على أفكار حول كیفیة تعزیز التفاعلات والعلاقات 
 :أو الأخت، راجع الأخ معبیة الإیجا

 
 طرق للعب معاً 

 We Rock the Spectrum LLC (created by My: المورد
Brother Rocks the Spectrum Foundation) 

 لدیھممساحة للأطفال الذین  ریوف :المورد یوفره الذي ما
ً والاستمتاع   للعبلیس لدیھم توحد والذین  ،توحد في  معا

 بالتفاعل تسمح التي البیئات إحدى عن مثالً  ھذا ؛بیئة آمنة
 في الأمثلة من المزید عن ابحثوا ولكن الأخوي،

  لطفل صدیقة لأفلام سینمائیة عروضمثل ( مجتمعاتكم
التخطیط  بإمكانكم أو) ریاضیة شاملة ونواديالتوحد 
 لدیھ توحد لیلعب الأطفال معاً. طفل لدیھا أسر لزیارة
 http://bit.ly/OARSibs16: الرابط

 

 
 مآزق اللعب مع الأقران

 : منظمة بحوث التوحد المورد  
Organization for Autism Research (OAR)  

: یتحدث المنشور الرقمي عن المورد یوفره الذي ما
 مواعید ذین لدیھم توحد اثناءالالتحدیات الخاصة بالأطفال 

الذین لدیھم  الأطفال مساعدة طرق حول رؤیة ویوفر اللعب،
ً  لعبتوحد والذین لیس لدیھم توحد على ال  .معا

 http://bit.ly/peerplay: الرابط
 

 كیف أشجع أخي أو أختي على الاستجابة لي؟
 بحوث التوحد  منظمة: المورد 

Organization for Autism Research (OAR)  
: من بین مختلف المحاور التي المورد یوفره الذي ما

القسم الذي یحمل  یوفریتناولھا المقال عن تعدد الأخوة، 
" ليعنوان: "كیف أشجع أخي أو أختي على الاستجابة 

إضافیة حول طرق اللعب والتواصل مع الأخ  توجیھات
 یمنح المنفعة المشتركة للطرفین.  بشكل ذي لدیھ توحدال

 http://bit.ly/OARSibs17: الرابط
 

 النمو معا

یصُ�����عب الترابط بین لكل علاقة أخویة ممیزاتھا، إلا أن التوحد قد 
نة أمراً الاخوة ناء روابط أخویة متی یھ ب لذي یكون ف . ففي الوقت ا

یس������یراً بالنس������بة إلى بعض الأخوة، یجد البعض الآخر نفس������ھم 
الأخ عوائق متعلقة بس���لوكیات  بس���بعاجزین عن بناء أیة روابط 

وإیجاد  ةاطفالعالتواص��ل وإظھار ب ھص��عوبات الذي لدیھ توحد مثل 
أو البعد عن أخیھم  رفضاھتمامات مش���تركة. قد یش���عر أولادك بال

 ة أخویةتحقیق علاق لعدمبالذنب  یش�����عرون، أو قد ذي لدیھ توحدال
أن أس������ر أخرى. مع  فيالأش������قاء  یرونھا بینمع أخیھم مثل التي 

أخیھم الذي حقیقیة تجاه الحب المش����اعر بالأخوة یش����عرون بعض 
مش���اعر اش���تیاق لذلك الأخ  نفس���ھ، قد تنتابھم في الوقت لدیھ توحد

 الذي "كان من الممكن أن یكون."

قد یكون بناء علاقات متینة بین الأخوة بنفس س������ھولة إیجاد طرق 
ین في یلعب بھا الأخوة الص������غار معاً، أو مس������اعدة الأخوة الآخر

إیجاد اھتمامات مش��تركة. إلا أن ھذا ش��أنھ ش��أن أي علاقة أخرى، 
كثیراً یتطلب الحب والص��بر والوقت. فقد تختلف اھتمامات الأخوة 

فتجد الأخ مولعاً بعلوم الجیولوجیا والأرض، بینما لا یلتفت الآخر 
س������وى إلى الركض خ��ارج البی��ت. ح��اول أن تبح��ث عن مواقع 

ً  الأخوین إن ركض���ا خارج البیت التلاقي. فلربما یس���تمتع بحثاً  معا
ستطیع الآباء فیھ  عن صخور غریبة وأحجار. في الوقت الذي لا ی
إجبار الأخوة على الاتفاق، إلا أنھ بوس�����عھم تیس�����یر فرص اللعب 

 المشترك وإیجاد اھتمامات تسر الطرفین. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
یقول الأخوة أن الأوقات التي یتفقون فیھا مع أخوتھم، أكثر 

 من غیرھا، ھي:
•  ً أنا أحاول أن أشغل . ف"عندما نتكلم عن موضوع یھمھ حقا

مشتركاً  حتى یكون ھناك موضوعنفسي بما یحبھ ھو، 
 نتحدث عنھ."

"عندما نلعب ألعاب الفیدیو معاً أو عندما نناقش الأمور  •
المفضلة لدیھ. ھو یعشق ألعاب الفیدیو والحدیث عن كل 

 ما یخصھا!"
 "عندما أدغدغھ وأقفز على الترامبولین معھ". •

 

 العلاقات بین الأشقاء
 

 5. 
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Sibshops 
 

 )، من تألیف دون مایر.SiblingSupportدعم الأخوة ( :المورد
دعماً وتجمعاً للأخوة، إلى   Sibshopsیوفر: المورد یوفره الذي ما

جانب توفیره فرصة للتنفیس عن ضغوطاتھم والاستمتاع بطفولتھم. 
غالباً ما یبرع الأطفال بتكوین صداقات متینة مع بعضھم البعض، 

لأصدقائھم وقادتھم ویستمتعون فیھا  یتحدثون من خلالھا عن مشاكلھم
 بأوقات ممیزة خاصة بھم وحدھم.

 
 3-2یحتاج ھذا الأمر إلى اجتماعات شھریة لمدة  الالتزام الزمني:

 ساعات، حسب البرنامج المحدد.
 

ً ما منظمةتختلف حسب المنطقة والشخص/مجموعة ال الرسوم: . غالبا
 وباقات للمجموعات. للأعضاء خاصة رسومتتوفر 

 قریبة منك:    Sibshopsلإیجاد ورشات عمل 
http://bit.ly/OARSibs18  

  
 

Sibs 
 

منظمة تكرس نفسھا لمساعدة أشقاء ذوي الاحتیاجات  Sibs: المورد
 الخاصة من جمیع الأنواع، ومن بینھا التوحد.

: یحتوي قسم "عمل ما تشتھیھ نفسك" على نصائح المورد یوفره ما الذي
لدیھ  ذيالصغار بأخذ قسط من الراحة بعیداً عن أخیھم التساعد الأخوة 

 توحد.
 http://bit.ly/OARSibs19للأخوة الصغار:  الرابط:
 http://bit.ly/OARSibs20للأخوة البالغین:          

 
) مجموعة فیسبوك أسسھا دون SiblingSupportدعم الأخوة ( :المورد

 مایر، لتخاطب المراھقین الذین لدیھم أخوة من ذوي الاعاقات.
 

SibTeen Facebook Group 
 

 )، من تألیف دون مایرSiblingSupportدعم الأخوة ( :المورد
صفحة فیس بوك موجة للمراھقین الذین لدیھم اخوة من ذوي الاحتیاجات 

 الخاصة.
منفذ مخصص للمراھقین فقط للتحدث عن  :المورد یوفره ما الذي

مشاكلھم وطلب المشورة والاحتفاء بدورھم كأخ أو أخت لشخص لدیھ 
إعاقة؛ یمكن لأعضاء الصفحة الاتصال ببعضھم البعض وإنشاء 

 مشاركات عامة وتكوین صداقات مع الآخرین في مواقف مماثلة.
 http://bit.ly/OARSibs21 الرابط:

 بعیداً عن الآخرإمضاء الوقت 
 لدیھ توحد ض����غوط على الأخوة،من المرجح أن یض����ع وجود أخ 

لذا من الض���روري أن یوفر لھم وقتاً ومس���احة خاص���ة بھم. یحتاج 
و  الأخوة في بعض الأوقات إلى اس�����تراحة من بعض�����ھما البعض

النوادي أو القیام  ش������تراك في. فإلى جانب الاطاقاتھم عادةاس������ت
 آخرینیرغب الأخوة في التواص�����ل مع بالنش�����اطات المختلفة، قد 

عن تعبیربظروف مش��ابھة لھم، ما یفس��ح الفرص��ة أمامھم لل یمرون
النص������ائح حول ما یمكن القیام بھ للتعامل مع تبادل مش������اعرھم و

. إذا ش��عر أبناؤك بأنھم قادرون على یواجھونھابعض الأمور التي 
یكونون س�����وف ، لیكونوا على طبیعتھمالاس�����ترخاء ولدیھم الوقت 

ً اشتیاق أكثر  إلى اللعب مع أخیھم والاستمتاع بذلك إلى أقصى حد. ا
 

لدعم الأطفال الذین  مجموعاتفي كثیر من المجتمعات یوجد 
إذا كانت  عما أبحث. لدیھم اخوة من ذوي الاحتیاجات الخاصة

ھذه المجموعات متوفرة في مجتمعك. قد تتفاجأ بمدى قرب العون 
مواقع الكترونیة و صفحاتمنك. كما تتوافر عدة منتدیات و

تفسح المجال أمام الأخوة للتعبیر عن نفسھم التواصل الاجتماعي 
  .ظروفھم یمر بنفسوالتحاور مع غیرھم ممن 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
قریب��ة من��ك ل��دعم  دعم إن لم تج��د مجموع��اتملاحظ��ة: 

لدیھم أخ متوحد، فكر في خلق مجموعة  لذین  الأطفال ا
ص�����غیرة من الأس�����ر الأخرى الموجودة ض�����من مجتمع 
الاحتیاجات الخاص�����ة القریبة منك لتیس�����یر جلس�����ات قد 

 تكون أقل رسمیة، ولكنھا ذات مغزى. 
بدءاً من تنظیم مواعید اللعب للأخوة الص������غار، وانتھاءً 

فإن توفیر  بادلبت معلومات التواص�������ل بین المراھقین، 
للتح��دث عن  ال��ذین لیس ل��دیھم توح��دطف��ال��ك لأ الفرص

مش����اعرھم غالباً ما یس����فر عن آثار إیجابیة في علاقتھم 
 توحد. ذي لدیھ مع شقیقھم ال
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التوحد أن رحلة الحیاة الیومیة لیس��ت بالس��ھلة أو المتوقعة. قد تجد نفس��ك محاطاً بالص��عوبات ومجبراً على ب تأثرتتدرك الأس��ر التي 
ھذه المطبات، ولن یطول  معن االوالد أقلمبذل التض������حیات، في الوقت الذي لا یخلو فیھ الأمر من الض������حك والذكریات الدافئة. فلقد ت

سیتعلم الأخوة كیف یمرحون ویتعلمون ویعلمون ویكبرون إلى جانب أخیھم أو  تأقلمیالأمر قبل أن  الأبناء أیضاً. فبتوجیھاتك ودعمك، 
توحد. بل وس�����یتعلمون الوقوف إلى جانب ذویھم (وبعض�����ھم البعض) أثناء محاولتھم اجتیاز ھذه اللحظات التي قد لا  لدیھاأختھم التي 

الأخوة مھارات وطرق تعامل تمكنھم من أن یكونوا مناص�������رین وداعمین ممتازین، لیس  كتس�������بتكون ممتعة أو س�������ھلة. غالباً ما ی
 الخاصة برمتھ.لأخوتھم وأخواتھم فحسب، بل لمجتمع الاحتیاجات 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 الذین لیس لدیھم توحد: ما الذي یقولھ الآباء عن أبنائھم

 

نھا مدھشة، بحق. لم أرَ بحیاتي طفلة بعمرھا بھذا القدر من التراحم والمودة. تعامل أقرانھا إ" •
معاملة رائعة وتمد ید العون لأطفال یعانون من تحدیات سلوكیة وتطوریة بمفردھا. أما بالنسبة 

لفخرھا . فعندما یتعلم شیئاً جدیداً، لا حدود لھ و أكثر المعجبین بھ لأخیھا، فھي أعظم معلمة 
 وسعادتھا."

"إنھ شدید الصبر والتقبل لكل من یعاني من إعاقات وتحدیات. ففي مجموعة الأقران، تراه أول من  •
 یحاول مد ید العون لمساعدة وتشجیع الآخرین".

 
مصدراً عظیماً لمؤازرة الأطفال الآخرین ممن لدیھم احتیاجات خاصة. فھي تظھر  "لقد أصبحتْ  •

 في صفھا. فلقد تعلمت فن المرونة والصبر". ذین لدیھم توحدكل اللطف والاحترام للطلاب ال

 نتحقیق التواز
 

 6. 
 

12 



 
 

 

 الخطوات التالیة
المزید عن التوحد! فكلما عرفوا عن التوحد، كلما ازدادت مقدرتھم بإمكانك أیضاً، مساعدة الأطفال في منطقتك على تعلم 
 بال"ما  قصة )”OAR’s “Kit for Kids( "للأطفالأدوات " على استیعاب طفلك. تتضمن مجموعة أبحاث التوحد

یكتشف رفاقھ أنھ على الرغم من قیامھ بتصرفات قد تبدو لھم "غریبة" في  لدیھ توحدنادر؟" وھي قصة حول طفل 
ً لم یعد  إلا أن ھذا لبدایة،ا  . ھبعد أن عرفوا المزید عن أمراً مھما
 

 ، ما یلي:"أدوات الأطفال"تتضمن مجموعة 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 فیدیو
 

 
 
 

 
 

 بوستر

 
 
 
 

20  ً كتیبا  
 
 
 
 

 
 
 
 

دلیل 
 المراھقین

 
  

 
 
 
 
 
 

 مجموعة الأدوات للأطفال، للصف أو المدرسة؟ اتصل بمنظمة أبحاث التوحد على الرقم التالي: طلب الكتب التوجیھیة لعائلتك، أو ھل ترغب في
 programs@researchautism.org :أو، راسلنا على 243-9710 (703) 

 
 
 

 أبحاث التوحدمنظمة 

 دراسیةخطة  •
 دلیل توجیھي •
 لاین أون وأنشطةكتب  •

 

mailto:programs@researchautism.org


كالفیسبو
: 

 الھاتف:

:التویتر  

:الموقع الالكتروني  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

www.researchautism.orgtw

Twitter.com/AutismOAR 

  facebook.com/OrganizationforAutismResearch  

(866) 366-9710 

 
 
 
 
 
 

 

 

 . 2014)، في صیف OARستانیك، والعاملین مع منظمة بحوث التوحد ( براون وجیسي-وصل ھذا المنتج إلى حیز التنفیذ بعد جھد كبیر وإبداع ممیز بذلتھ السیدتین لورین لافیریك
 ونخص بالشكر جمیع الأخوة والأھالي والاختصاصیین وغیرھم من أبناء المجتمع الذین ساھموا في إنتاج ھذا الكتاب.
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