
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دلیل 
 المراھقین

 منظمة بحوث التوحد



 شرح التوحد

أخي مع لطالما تولدت لدي مخاوف حیال لقاء رفاقي 
حول تصرفاتھ "الغریبة". كیف  والأسئلة التي ستنھال عليّ 

 أشرح لھم الوضع بطریقة یستطیعون استیعابھا ؟

عن مشاعرھم بطریقة  الذین لدیھم توحد الأشخاصیعبر 
 مختلفة.

الآخرین علیھا. من الممكن أن  بأن تطلعھذه النقطة جدیرة 
تشرح كیف توصل أختك مشاعرھا للآخرین من خلال ما 

"السلوك الغریب". قد تبدأ اختك برفرفة الیدین یسمونھ بـ 
والضحك عندما تعرف بأنھا ستذھب في نزھة بالسیارة. 

وبالتالي، یفھم الآخرون أن رفرفة الیدین ھي طریقة للتعبیر 
 عن الحماس لأمر ممتع.

من المرجح أن لا تكون لدى رفاق ص�������فك أو الغرباء من حولك 
لذین  فاعل مع ا یة الت لدیھم أیة خبرة مع التوحد، وقد یجھلون كیف

مع اخیك . بإمكانك مس����اعدة الناس في الش����عور براحة أكبرتوحد
 .التوحد، وذلك من خلال شرح بعض الأمورعن ھ توحدالذي لدی

 
، فھم غالباً ما یقص����دون أو أختك عندما یتس����اءل الناس عن أخیك

التي عادةً ما تكون أنھم بحاجة إلى تفس���یرات منك عن تص���رفاتھ 
أول ما یلاحظھا الجمیع. ھل یھز إلى الأمام والخلف عندما تزدحم 

تباسات من الأفلام یمنحھا رھا لاقاالغرفة ویعلو الضجیج؟ ھل تكر
أفض��ل من الغرباء،  أو أختك الس��عادة؟ وبما أنك تفھم س��لوك أخیك

 فلمَ لا تخبرھم بما تعرفھ؟
 

ختلف من ش������خص إلى أخر. فمما قد یلا یدرك الجمیع أن التوحد 
الأش�����خاص الذین یعتقد أن "جمیع  قد ،عن التوحد یس�����مع البعض

 مأن یلمس�������ھ ونیحببارعون في الحس�������اب"، أو "لا لدیھم توحد 
ة في بعض الحالات، یحصح تكونأحد". فمع أن ھذه العبارات قد 

توحد مجموعتھ الخاصة  لدیھھم أن لكل شخص علامإ لكن حاول 
 القوة والتحدیات. نقاطمن 

 
وواضحاً. ولاحظ بأن البعض  مختصراً اجعل شرحك عن التوحد 

.  تذكر أنك لست مطالباً خاصة جداً طرح أسئلة تبدو وقحة أو یقد 
 بالضیق أو الاستیاء.  یشعركبإطلاع أحد على أي أمر قد 

 

ساعد رفاقك في فھم التوحد من خلال  :التوحد أساسیات
 تجزيء الأمر لھم. من الأمور التي قد تود التطرق إلیھا:

 
  للتوحد ھو اضطراب طیف التوحد  الطبيالاسم

)Autism Spectrum Disorder-ASD .(
طور الدماغ مؤدیاُ إلى تیؤثر ھذا الاضطراب في 

السلوك في نواحي عدة تشمل د من التحدیات یعدال
 ، وغیرھا.والتفاعل الاجتماعيوالتواصل 

 
  "لقدرات االتنوع في  تعبر عنكلمة "طیف

الذي لدیھ والصعوبات التي یعاني منھا الشخص 
  تصف التنوع (اي كلمة طیف) . فھيتوحد

 .للتوحد المختلفة 
 

  ملیون شخص تم  2أكثر من یوجد في العالم
تشخیصھم بالتوحد في أمریكا وحدھا. (التوحد 

- 2014یتكلم، 
2014 – http://bit.ly/ OARSibs22( 
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خت  یك أخ أو أ لد ما یكون  یھ توحدعن�د فإن علاقت�ك الأخویة لد  ،
س������تكون مختلفة. ففي الوقت الذي قد تكون فیھ ھذه العلاقة ممتعة 

 التعامل معھا.  یصعب تحدیات تواجھكومجزیة فقد 
 

مع العش���رات من  ش���قیقان ش���ابان بعد أن ناقش���ا المرجعابتكر ھذا 
. لدیھ توحد أو خت مع أخیواجھھا اخوة التي  التحدیات المراھقین 

ومخاوفھم  على أس�������ئلتھم دلیلتعتمد النص��������ائح الواردة في ھذا 
 ورؤاھم.

النص���ائح والقص���ص مكتوبة من قبل ش���بان تكرموا بمش���اركة 
 .الواقعیةخبراتھم 

 
قد تجد نفس��ك متعاطفاً تماماً مع ما تم س��رده، فأھم ما في الأمر 

 ھو أن تعرف بأن ھنالك الكثیرون ممن یعلمون بحالك. 
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ھم، أكتشف بأنھ لن یتسنى لي تعندما أراقب رفاقي وھم یلعبون ویتمازحون مع أخو
مع أخي قط. من المحزن أن یعرف المرء بأن لا شيء في حیاتھ سیكون مثلھا لحظات 

 طبیعیاً بعد الیوم.

 

 
 حاول إیجاد نشاطات تحب أن تقوم بھا مع أخیك. 

كم سیبدو الأمر صعباً إذا كنتَ من المولعین بالریاضة،  
بینما لا یش�������د أخیك س�������وى عالم الحیوانات! ولكن في 
الواقع، فإن إیجاد نقاط مش�������تركة قد یكون أس�������ھل مما 
تعتق���د. فق���د ترض�������ي الرحل���ة إلى محمی���ة الحیوان���ات 

، ح���اجت���ك إلى الحرك���ة للاس�������تمت���اع بحی���اة البراري
والركض، في نفس الوقت الذي س������یرض������ي فیھ أخوك 
رغباتھ في اللعب بین الحیوانات. أطلق العنان لخیالك، 

 الأفكار التي قد تخرجون بھا.بفقد تتفاجأ 

 سألنا المراھقین
 كیف تحافظ على علاقة متینة مع أخیك

 
"نتفق أكثر عن��دم��ا نتح��دث عن وال��دین��ا. لا یوج��د ل��دین��ا إخوة 
وأخوات، وب��الت��الي تقوى علاقتن��ا لمجرد كونن��ا الش�������خص�������ین 
الوحی��دین  الل��ذین یعرف��ان وال��دین��ا، كوال��دین...  ھ��ذا النوع من 
المواقف ھو ما یقربنا ویش��عرنا بأنھ لا أحد س��وانا قادر على فھم 

 "انعلاقت

ما زال بإمكانك الاستمتاع بعلاقتك مع أخیك، بل وستنمو 
علاقتكم وتقوى إذا ما أظھرت لأخیك الاھتمام والرعایة. فإن 

أحرز أخوك أیة إنجاز، قم بضرب كفك على كفھ، تشجیعاً لھ، 
 .  وإذا كان أخوك مھتماً بشيء مااً ظیمع كان وأخبره بأن ما فعلھ

الأمور وخوضا  بھدهأظھر لھ اھتمامك  )الأفلام أو الطقس (مثل
نفس النوع من  خوضحدیثاً حولھا. حتى لو لم یتمكن أخوك من 

 .اھتماماتھ كسوف یقدر مشاركت ھالنقاش، كأخوة أقرانك، إلا أن
 

بإمكانك أن تبحث عن اھتمامات مشتركة وتضعھا قید التنفیذ. كما 
من أن یكون  بد لاف تجد اھتمامات مش�������تركة بینكم حتى ولو لم 

. فقد یكون كلیكما مھتمان بالموس�������یقى، ھناك العدید من الأفكار
وبالتالي س�������تس�������تطیعان الاس�������تماع إلى بعض الأغاني والفرق 

 بھ تقوم بعمل یس�������تمتع الموس�������یقیة معاً. قد یكون من الممتع أن
ما  –. فقد یكون التنزه مش��یاً على الأقدام أمراً مفض��لاً لدیھ كوأخ

المانع في أن تعرض علیھ مرافقتھ في واحدة من نزھاتھ؟ ربما 
ھ رفاقك مع أخوتھم، فعللا یكون ھذا النوع من النش�اطات ھو ما ی

 تجربة.ولكن ھذا لا یعني أنھا نشاطات لا تستحق ال

العلاقة الأخویة التي اعتدت رؤیتھا حولك. ولیس من المستغرب أن تمر علیك لحظات  الذي لدیھ توحد مع أخیك  تكون علاقتك الأخویةقد لا 
رفاقك مع إخوانھم. قد تحس أحیاناً بأنك الشخص الوحید الذي  قوم بھامن الشعور بالفقدان والضیاع، وخاصة عندما ترى الأمور المسلیة التي ی

 لست وحدك من یشعر كذلك.لدیھ توحد. تأكد انك لم یكن طبیعیة، وتتمنى لو أن أخیك  أخویةلا توجد لدیھ علاقة 

 

 
 
 

 

 
     
 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 
 يإذا راودك الشعور بالذنب لأن الفرص الت :تذكر

تعُرض علیك، أكثر بكثیر من الفرص التي یحظى 
ً  حقك من أنھ تنسى لابھا أخیك،   الاستمتاع أیضا

فبالرغم من حرمان أخیك من متعة القیام  .بالحیاة
بنفس الأمور التي تقوم بھا أنت، لكن ھذا لا یعني 

 أنھ غیر قادر على الاستمتاع بحیاتھ.

 "الطبیعي" نوع مختلف منالتعامل مع 
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الكثیر من "وق��ت وجھ��د" ل��دی��ھ توح��د  ق��د یتطل��ب أخوك ال��ذي
والدیك. ونتیجة لذلك، س��تحظى أنت بقدر أكبر من المس��ؤولیة 
والاس������تقلالیة، وھذا أمر عظیم. ولكن س������یمر علیك وقت لا 
جارح أن لا یلاحظ  قدیر. فمن ال یھ س�������وى بعض الت تطلب ف

، ك�أن یتم اختی��ارك ل�ك المھم��ةفي الأمور  كنج��ازات��إوال�دی�ك 
 تأسیس فریق ریاضي. للتمثیل في مسرحیة المدرسة أو

 
قد ینش���غل والداك في ش���ؤون أخیك، إلا أنھما ما زالا مھتمین 

عن  اوإخب��ارھم�� امنھم��لأمرك. أوج��د الوق��ت الملائم للتقرب 
عند مشاعرك، مھما كان ذلك صعباً. ولطالما ستشعر بالسرور

بذلك یام  فاجأ الق قد تت لدیكلكثرة ، بل  دون أن  ما یلاحظھ وا
 تشعر بذلك.

 
غبت أن یحض�������ر والداك حدثاُ مھماً، حدثھم عنھ في حال ر

مس�������بقاً. إن ھذا یمنحھما الوقت الكافي للتخطیط. ومن الجید 
القیام بنفس الخطوات إذا رغبت في قض����اء وقت مع أحدھما، 
بمفردكما. إذا رغبتِ بش�������راء ثوب حفل التخرج مع والدتك، 
 حددي وقتاً مس���بقاُ لذلك. وإذا أردتَ حض���ور مباراة الكرة مع

 والدك، اختر أحد أیام العطلة، وفاتحھ بالأمر.

یلاحظانني لشدة انشغالھما بأخي.  أشعر وكأن والديَّ بالكاد
 ھذا لا یعني أنني دائم البحث عن الاھتمام، إلا أنني أتمنى لو

 بالنسبة لي. كل ما ھو مھم متابعة نیحاولا اأنھم

 

 

   

 والدیكم عن القضایا المختلفة التي تمرون بھا مع إخوانكم؟سألنا المراھقین: كیف تتحدثون مع 
 

 ".سوء ب"أقترح أن تأخذ بعض الأنفاس العمیقة... فكر بما ستقول وكیف ستقولھ. حاول أن لا تتحدث عن أخیك 
 

 عھما دون مقاطعات،"خصص وقتاً للتحدث مع والدیك. اشرح لھما بأن ھنالك ما یؤرقك وأنھ لدیك بعض الأسئلة، ثم حدد وقتاً تمضیھ م
 ، أو فیسبوك، أو جلي الأطباق.ازتلففلا 

 
 "ركزوا على المحادثة فقط. اجعل النقاش إیجابي ولا تلم والدیك. "
 

                   
 

  .اً عسیر أمراً  مشاعرنا قد یكونبإخبار الوالدین 
إلیك بعض النصائح التي تساعدك في اجتیاز 

 النقاشات:عض ب
  
: إن وضع خطة لما ستقولھ جھز ما ستقولھ .1

یجُنبِّك من الخروج عن الموضوع أثناء 
على  فكاركأتكتب النقاش. من المفید أن 

الورق حتى ولو كنت تعرف بأنھ لن یقرأھا 
 سواك.

 تخیل ماذا سیكون رد والدیك. فكر بالنتائج: .2
بھذه الطریقة ستكون جاھزاً للرد على 
 تساؤلاتھم والاستجابة إلى مشاعرھم.

     
مفعمة : إن النقاشات الحافظ على ھدوئك .3

 تحكممشاعر سرعان ما تتفاقم. ولكن إذا بال
 ما سیسھل قول كل ،بمشاعرھمالجمیع 

  .قولھبیرغبون 
4.  ً التعبیر : إذا توخیت الصدق في كن صادقا

مشاعرك، ستخرج من النقاش بنتیجة  عن
أفضل. كن واضحاً، وبعدھا اصغِ إلى ما یود 
والداك قولھ. ستفھمون بعضكم بشكل أفضل 

 وستنجحون في إیجاد الحلول المناسبة.
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 ، بعض الضغوط.لدیھ توحدقد یسبب لك أخوك الذي 
للحصول على أمثلة. ومن  ادناه الموجود على الیسارالمربع  الى . انظرتصعب الأمور علیكعندما  استراتیجیاتمن المھم أن یكون لدیك 

" ؛ یشیر المربع الموجود على الیمین إلى طرق حول كیفیة الضغوطمن  ة"الخالی ةالشخصی مساحتكالجدیر أیضًا التأكد من أنك أسست 
 .القیام بذلك

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
  

إلى مساحتك الخاصة تحتاجعندما   

 بأغراضك أخوك یعبث أن المحبط من .1
دون إذنك، أو یكسر  غرفتك ویدخل الشخصیة

شیئاَ مما تملكھ. بدلاً من أن تشعر أنك لا حول 
 من خلال ما یلي:  حدودك افرضلك ولا قوة، 

2.  

 وضوح وبكل شقیقك أخبر :الوضوح 
 تفترض لا. وحدودك أشیاؤك ھي ما

 .یعرفھا أنھ أبداً 

 ما لتكرار مضطراً  نفسك تجد قد: التكرار 
من مرة  أكثر وحدودك ممتلكاتك عن شرحتھ

لكي تضمن أن أخاك قد استوعبھا. اشرحھا 
كلما شعرت بأنھ لا زال محتاجاً للشرح، 

متوخیاً الھدوء، ودون اللجوء إلى الصراخ أو 
 .الغضب

 خذ  ً ُ  موقفا أصر أخوك على تخطي  إذا :دفاعیا
حدودك، تحدث إلى والدیك. أخبرھم أنك لا 
تسمح لأحد أن یعبث بأشیائك، وبأنك ترغب 

أو  العبث من ممتلكاتك لحمایة قفل تركیبب
  إیجاد مكان آمن لا یصل إلیھ أخیك.

  

 شعرت أو البیت، في ضغوطات تواجھ كنت سواء
  فإن  أختك، أو أخیك تجاه بالغضب

 قد الشدة، عند إلیھا تلجأ احتیاطیة خطة وجود
 .الأمر علیك یسھل

 :الاستراتیجیات ھذه جرب 
 

 إن استطعت، أن تقابل  جرب: صدیق إلى تحدث
 أحد أصدقائك في منزلھ، أو في مكان عام.

 ممن لدیھم أخ  المراھقین من غیرك مع تواصل
 یفھم أن المرجح منأو أخت من ذوي الإعاقة. 

 راجع. غیرھم من أفضل أنت، بھ تمر ما ھؤلاء
 للحصول الكتیب، ھذا نھایة في الموارد صندوق

 أشقاء مع التواصل كیفیة عن معلومات على
 مثلك. آخرین

 أمور في نفسك اشغل :استراحة خذ 
 حتى والكتابة، كالموسیقى بھا، تستمتع

 .الیوم في ساعة ربع لمدة ولو

 واللعب منفذان ھامان لتحریر  فالنشاط: تمرّن
القلق والإحباطات واستبدالھا بمشاعر الھدوء 

. اركض وتمرن والعب كرة السلة، والطمأنینة
  .الاسترخاء ىعلاعمل كل ما یساعدك 

 من منظور الأشقاء
"عندما كنت طفلاً، كنت أحسب أن والدي یحبان أخي أكثر مني. فلم یوفرا أي جھد لتلبیة كل مطالبھ. إذا رفضت أن آكل ما قدمتھ أمي 

 واجھت ، فكانا یطبخان لھ وجبة خاصة بھ وحده. إذاالطعامل ، ولكن إذا رفض أخي أن یأكالأكل على یرغماني انكاعلى العشاء، 
، فلا یقع اللوم إلا على المدرسة! أخبرني والدي عن توحد في الدراسة أخي تعثر ، أما إذابإجتھاديوالديَّ  شكك ،في الدراسة مصاعب

ني أخوتھم من تحدیات تطوریة. في ذلك في نادي دعم الأخوة الذین یعا سجلنيأخي عندما بلغت الثامنة من العمر، وفي نفس الفترة 
المكان شعرت أنني قادر على التعبیر عن مشاعري لأنھم یفھمونني (بحكم خبراتھم المشابھة). مع الوقت، أخذت الأمور بالتحسن حیث 

ً  نيجعلت أكثر تفھماً وأوسع صدراً". تجربتي مع أخي، شخصا  
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الش�����خص محتملة، ولكن عندما ینفجر  مثیراتعادة ما یكون وراء نوبات الغض�����ب 
 أو الانزعاج غض��باً، فغالباً ما یكون ذلك ناتجاً عن الش��عور بالإحباط الذي لدیھ توحد

شدید. صغار،  كواخفقد یقوم  ال بنوبات الغضب  للتعبیر عن مشاعره مثل الأطفال ال
لس����لوك یكون الأمر غیر مقبول. فطالما أنھت ش����خص كبیر بھذا ا یقومإلا أنھ عندما 

على تحمل المثیرات من حولھ.  كیأخ قدرةعدم العائلة نزھتھا في مكان عامة بس��بب 
بالإحراج أو الإحباط  عندما لا یكون التنزه  قد یش�������عر معظم الأخوة و الأخوات  ف

 حسب توقعاتھم.
  

التركیز على   منولكن بدلاً قد یكون التأقلم مع ھذه المش������اعر أو التحدیات ص������عباً، 
الأمور فیھا دون  س�������ارتالمش�������اعر الس�������لبیة، حاول أن تتخیل تلك الأوقات التي 

منغص���ات. ص���حیح أن بعض الرحلات التي قمت بھا مع أخیك قد أخذت اتجاھاً نحو 
الأس����وأ ، لكن لا تس����مح لھذه الاس����تثناءات أن تبرز نحو الس����طح وأن تحجب عنك 

 مستقبل. في  یتموھا بسعادة، وتلك التي تنتظركمالأوقات الأخرى التي أمض
 

مع خطط  تضع، حاول أن و سلام سلاسةب إذا أردت أن تمر أوقات الخروج للنزھات
. حاول مثلاً أن تض����من س����لامة البیئة للتعامل مع نوبات الغض����ب أو تجنبھا والدیك

أخوك بنوبة غض����ب، أو أن تطمئن الآخرین أن تلك ھي طریقة  یقوم والمحیط عندما
 أخیك في التعبیر عن انزعاجھ.

 سألنا المراھقین:
 أخوك؟ یقوم بھاكیف تتعامل مع المواقف الحرجة التي 

"یحرجني أخي عندما یحض��ر مع أمي لاص��طحابي من النوادي والحفلات، أو 
سبق لھ  سوى الابتعاد غیرھا من الأماكن التي لم ت شیئاً  زیارتھا. وأنا لا أعمل 

 ". الجارحة لأخيالآخرین  عنھم محاولاً تناسي نظرات
 

نوبات غضب أو حتى عندما یقوم بسلوك غریب، أسأل نفسي بأخي  قام"كلما 
ماذا ستكون ردة فعلي لو رأیت غریباً یتصرف بھذا الشكل. ھذا یساعدني في 

فھو لا یقوم بذلك  تص���رفات أخي الغریبةاكتش���اف أنھ عندما ینظر أحدھم إلى 
ولا  ،س�������لامة أخيعلى معظم الناس یقلقون فعلاً  بل من باب اللؤم أو الوقاحة

 یجب أن یكون ھذا بالأمر المحرج."

 
  

وبات الغضبن  

حینھا  غض��بأخي بنوبة  یقوم ، في مكان عام كلما خرجت مع عائلتي
على  ، ولكني في نفس الوق��ت أقلقعن��دم��ا یح��دق الن��اس أذوب حرج��ا

 ماذا أفعل؟فلشدة غضبھ.  أخي

 ...ملاحظة بشأن نوبات الغضب
یتصرف بعض الأشخاص الذین لدیھم توحد بعدوانیة  قد

الألم أو الانزع��اج، وھ��ذا لأنھم لا ب�� ش�������عرونعن��دم��ا ی
یملكون القدرة على التعبیر عن مشاعرھم. ولكن بطبیعة 
یذاء  یذاؤك أو إ نھ مس�������موح لھم إ ھذا لا یعني أ الأمر، 

جعلكم تش�������عرون بفق��دان غیرك من أفراد الع��ائل��ة، أو 
الأمان. إذا تولدت لدیك مخاوف تجاه سلوك أخیك، فاتح 
والدیك، أو أحد البالغین ممن تثق بھم، خاص�������ة إذا كان 

 .ھذا السلوك خارجاً عن السیطرة

 طرق للتغلب على الشعور بالإحراج ٥

تذكر أن الجمیع یمرون بمواقف محرجة.  •
معظم الأخوة یشعرون بالإحراج من أخوتھم، 

، أم لم یكونوا. من ذوي التوحدسواء كانوا 
عندما تشعر بالإحراج، اعلم أنك لست 

 بمفردك.

. الأصدقاء صالحینأحط نفسك بأشخاص  •
بدلاً ثقة الحقیقیون سیساعدونك على الشعور بال

ولو كان ذلك أثناء  من الشعور بالإحراج، حتى
 . اخیك نوبات غضب

ر منظورك تجاه الأمور: مھما كان الأمر غیّ  •
بعد أسبوع. حتى  لن تعد تراه كذلكف محرجاً،

وأنت في قلب الحدث، اسأل نفسك إذا كان 
 الأمر فعلاً یستحق كل ذلك!

لھا إلى طرفة مضحكة: بعض القصص حوّ  •
المتعلقة بالتوحد والتي ترویھا عائلتك كطرفة 
للآخرین، كانت یوماً ما قصصاً محرجة جداً. 

لكن مع مرور الوقت تتعلم الأسرة الضحك 
 على تلك اللحظات.

تغاضى! فالقصص المحرجة تدوم للحظات  •
فقط، بینما علاقتك بأخیك تدوم طویلاً. مع كل 

من أخیك،   قد تبدو التي الغریبة تصرفاتال
 فھو یظل أخیك ، ففخر بھ.
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 بعد الیوم،  ًفي منزل والدي لن یطول بقائي و الانتھاء من المرحلة الثانویة وبدأتْ رحلة التخطیط للمس����تقبلأنا على وش����ك 
 والدي مع عدم قدرت  على أخي. ولطالما حملني ھذا الأمر على التفكیر بما قد یحل بأخي  كبیر قد یكون لھ الأثر وھذا
سیبقى الكثیر من الأمور التي أحب  على ستطعت، ولكن  سأكون عوناً لھ، ما ا سیكون دوري عندھا؟  تقدیم الرعایة لھ؟ ماذا 

 القیام بھا بمفردي.

بدایة، قد من ھذا المستقبل.  كیأخوما ھو نصیب  التخطیط للمستقبل یشكل اجتیاز مرحلة الدراسة الثانویة خطوة نحو سن النضج و
كیف یوازنون  ا سیحدث عندما یلاحظ أخوك غیابك عن المنزل، ولكن على المدى البعید، العدید من الأخوة یقلقون حولتتساءل عم
 . یة في مستقبلھم رغبتھم في الاستقلال بینو، رعایتھالوالدان على لا یقوى لضمان استمرار تقدیم الرعایة لأخیھم عندما بین دورھم 

 

إذا كنت تفكر في إمكانیة مغادرة المنزل (كأن تس��افر لتكمل دراس��تك الجامعیة 
أو لتباش���ر عملك الجدید، أو ما إلى ذلك) فقد ترغب أن تحافظ على التواص���ل 

شكل  سھل دوريمع أخیك ب . فإن التواصل عبر الفیدیو بین الحین والآخر قد ی
 قربو یُ عن الآخر، ع��د أح��دكم��ا على أخی��ك (وربم��ا علی��ك أن��ت) الت��أقلم مع بُ 

 ھون الفراق.المسافة ویُ 
 

، الذي لدیھ توحدعندما یحین وقت التفكیر في دورك المس��تقبلي في حیاة أخیك 
ثم���ة الكثیر من الأمور التي یج���ب ألا تغی���ب عن أذھ���ان المعنیین من أفراد 
الأس��رة. لكل أس��رة خص��وص��یتھا ، ویعتمد ذلك بش��كل جزئي على فیما لو كان 

بش���كل مس���تقل، أو س���یحتاج إلى دعم مدى الحیاة. وما أھم من أخوك س���یعیش 
ذلك، ھو تحدید مدى إش������راكك في رعایة أخیك وحجم المس������ؤولیة التي أنت 
مس���تعد لتحملھا. الكثیر من الأخوة الذین یتركون أس���رھم لمتابعة حیاتھم وبناء 
بھ. ولكن من  بأكثر مما یقومون  یام  عدم الق لذنب ل با مس�������تقبلھم، یش�������عرون 

كل بأن حیاتك ھي ملكك وبأنك لس������ت مض������طراً لتحمل  قدررورة أن نالض������
 أنك لست مطالب بتحمل ھذه المسؤولیة لوحدك.  مسؤولیة أخیك و

 
من الض��روري أن تفتح حواراً إن ش��عرت بالقلق حول مس��ؤولیتك نحو أخیك، 

س��تتمكنون  معاً ص��ادقاً مع والدیك حول مس��تقبلك ، حتى ولو بدى  ذلك ص��عباً. 
جزءاً منھا، لض���مان مس���اندة الخدمات ال أحد أومن وض���ع خطة قد تكون أنت 

 راحة الجمیع تجاه توقعاتھم حول ما قد یحدث في المستقبل.

ھل تحتاج إلى المزید من النصح حول التخطیط 
للمس�������تقبل؟ تتوفر العدید من المواقع التي تقدم 
العون للب����الغین ال����ذین ل����دیھم أخوة من ذوي 

خاص��������ة.  یاجات ال یل المثالالاحت :  على س�������ب
http://bit.ly/OARSibs20 

 :تذكر
ً  تكون أن ً  السھل بالأمر لیس توحد،لدیھ  لشخص أخا  نفسك تجد قد. دائما

 ما أفضل من. جھید جھد إلى وتحتاج شاقة عقبات اجتیاز على مجبراً 
فأنت لا تواجھ أمراً یسیراً،  .حقھا نفسك تبخس لاأن  ھو عملھ یمكنك

 ولكنك تقوم بعمل رائع. 
ً  خذ ً  نفسا  لك، سند وجود من وتأكد عصیب، وضع في نفسك وجدت كلما عمیقا

 .الحیاة مطبات على یعینك
 

): وھي SibTeenالأخوة المراھقون ( .1
مجموعة على الفیسبوك للمراھقین الذین 

لدیھم أخوة من ذوي الاحتیاجات 
: ذوي التوحدالخاصة، ومن بینھم 

Link: http://bit.ly/OARSibs21 

ورشات العمل للمراھقین  .2
)Sibshops مجموعة دعم توفر :(

المرح واستراحات الاسترخاء للمراھقین 
الذین لدیھم أخوة من ذوي الاحتیاجات 
الخاصة. انظر إذا كان بعضھا متوفراً 

 :Linkقربك: 
http://bit.ly/OARSibs18. 

ھل :) OARمنظمة أبحاث التوحد ( .3
لدیك المزید من الأسئلة حول التوحد؟ 

حول زُرْ موقعنا الزاخر بالمعلومات 
التوحد وغیرھا من الموارد المساعدة 

 الأخرى:

4. Link: http://bit.ly/OARSibs23 

 تطلعات مستقبلیة
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ستانیك،  براون وجیسي-وصل ھذا المنتج إلى حیز التنفیذ بعد جھد كبیر وإبداع ممیز بذلتھ السیدتین لورین لافیریك
 . 2014)، في صیف OARوالعاملین مع منظمة بحوث التوحد (

 كتاب.ونخص بالشكر جمیع الأخوة والأھالي والاختصاصیین وغیرھم من أبناء المجتمع الذین ساھموا في إنتاج ھذا ال
 

 منظمة بحوث التوحد

 الفیسبوك:

 الھاتف:

 التویتر:

 الموقع الالكتروني:


	ابتكر هذا المرجع شقيقان شابان بعد أن ناقشا مع العشرات من المراهقين  التحديات التي يواجهها اخوة مع أخ أو خت لديه توحد. تعتمد النصائح الواردة في هذا دليل على أسئلتهم ومخاوفهم ورؤاهم.
	تذكر:
	أن تكون أخاً لشخص لديه توحد، ليس بالأمر السهل دائماً. قد تجد نفسك مجبراً على اجتياز عقبات شاقة وتحتاج إلى جهد جهيد. من أفضل ما يمكنك عمله هو أن لا تبخس نفسك حقها. فأنت لا تواجه أمراً يسيراً، ولكنك تقوم بعمل رائع.
	خذ نفساً عميقاً كلما وجدت نفسك في وضع عصيب، وتأكد من وجود سند لك، يعينك على مطبات الحياة.

