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	ابتكر هذا المرجع شقيقان شابان بعد أن ناقشا مع العشرات من المراهقين  التحديات التي يواجهها اخوة مع أخ أو خت لديه توحد. تعتمد النصائح الواردة في هذا دليل على أسئلتهم ومخاوفهم ورؤاهم.
	تذكر:
	أن تكون أخاً لشخص لديه توحد، ليس بالأمر السهل دائماً. قد تجد نفسك مجبراً على اجتياز عقبات شاقة وتحتاج إلى جهد جهيد. من أفضل ما يمكنك عمله هو أن لا تبخس نفسك حقها. فأنت لا تواجه أمراً يسيراً، ولكنك تقوم بعمل رائع.
	خذ نفساً عميقاً كلما وجدت نفسك في وضع عصيب، وتأكد من وجود سند لك، يعينك على مطبات الحياة.

