
 التوحد
أخي وأنا

منظمة أبحاث التوحد
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فیما بینھم. فقد یكون  فمع وجود الكثیر من العوامل المشتركة بینھم، إلا أنھم قد یختلفون اختلافاً كبیراً 
 .توحد لدیھملدى بعض الأطفال أخوة أو أخوات 

 

مواجھة  توحد! فھو  الدلیل الذي سیدلك على طرق لدیھیروي ھذا الكتاب قصتك وقصة شقیقك الذي 
 .الصعوبات التي ترافق كونك أخاً لطفل آخر

ك ذ  ل ذلك  ل   ل  أ  ل   ل    ك  

 . دحوت لدیھمر من الأطفال لدیھم أخوة وأخوات الكثی
 دعونا نتعرف إلي بعض الأشقاء، مثلكم!



  

 !بلالاسمي 
 وألعاب الفیدیو. السلةأنا أحب كرة 

أنا لا أحب الأیام الماطرة، ولا أحب 
 .البروكولي

 توحد. ھي لدیھا، وھي ألُفتَْ ھذه أختي، 
تحب التلوین بالأصابع، لكنھا لا تحب 

 .الموسیقا ذات الصوت العالي

 !كریمة اسمي
                    .والغناء الرسم أحب

 غرفتي تنظیف أو العناكب أحب ولا
 لدیھ ھو. أنس الأكبر، أخي ھو ھذا
 بالفضاء المتعلقة الأشیاء یحب. توحد
 یكون أن یحب لا ولكنھ الفضاء، وسكان

 ً  .الناس من بالكثیر محاطا
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 أشقائكلنتعرف إلى   
 .توحدلدیھا  التي أختك أو أخیك عن الأشیاء بعض اكتب

 

  

  ) ارسم صورة أخیك أو أختك  (

 اسمي

_______________________________  

 

_______________________________  

_______________________________  

 من الأشیاء التي لا أحبھا

_______________________________  

_______________________________  

 
 _______________________________  

 
 

_______________________________  

_______________________________  

 
 _______________________________  

_______________________________  

  ( ارسم صورتك ھنا  )

2 



 كل ما یخص التوحد
 

 

  

 ھل تعلم ...

یختلف التوحد من 
آخر. فتوحد شخص إلى 

شقیقك مختلف عن توحد 
غیره من الأطفال. فكل 

مثلك  ،فرد منھم فریدٌ 
 ً  !تماما
 

 

 

 

 

 

                      ویعني التوحد
التواجد في  صعوبةبالنسبة إلى أنس، 

مكان فیھ الكثیر من الناس. ھو فعلاً 
یحب الفضاء الخارجي ویتحدث عن 

 الكواكب طوال الوقت

یعني  التوحدأما بالنسبة إلى ألُفتْ، ف
عدم تحمل الأصوات العالیة مثل التي 

 یشملنسمعھا في الأفلام. كما 
صعوبات في الكلام، إلا أنھا تخبرني 

 بما ترید بطرق أخرى.
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 شقیقك والتوحد

 ألُْفتلم أكن أفھم سبب صراخ 
في بعض الأحیان، فسألت 
أمي، وأجابتني بأن أختي لا 
تحب الضوء العالي ولكنھا لا 

تعرف كیف تعبر عن 
 .انزعاجھا بطرق أخرى

 

 تساعدك على فھم السبب املأ الفراغات أدناه لكي

     

توحد بأفعال  لدیھمقد یقوم الأشخاص الذین 
 قد تبدو "غریبة" في الحالات التالیة:

 إذا كان ھنالك أمر یشعرھم بالحماس •

 إذا شعروا بالتوتر أو الخوف •

 حولھمكان ھناك الكثیر من الأحداث إذا  •

 إذا كانت ھذه الأفعال تساعدھم بالاسترخاء •

 

 

 

 

 ھل لدیكم أسئلة تتعلق بالتوحد؟   
اكتب ھذه الأسئلة ثم اطرحھا على والدیك واطلب    

 منھما أن یساعداك في الإجابة عنھا

 .1
  

 

 

 .2
  

 

4 



 

 أجب عن ھذه الأسئلة لنعرف إذا كنت خبیراً 

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  
  
  

 ھل أنت خبیر بأمور التوحد

 طریق العدوى مثل الرشح والإنفلونزا؟ھل یمكن أن تلتقط التوحد عن 

 توحد؟لدیھم أي من العبارات التالیة تنطبق على الأطفال الذین 

 بنفس الطریقةلذین لدیھم توحد یتصرف جمیع الأطفال ا Bأ
 . ، یتكلمون كثیراً الذین لدیھم توحدجمیع الأطفال  Bب
 شخص إلى آخریختلف التوحد من  Bت

 نعم Bأ
 لا Bب
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 إن سبب التوحد ھو 3

 أنت Bأ
 والدیك Bب
 لا أحد یعرف السبب Bت

 توحد لدیھمالكثیر من الناس حول العالم،  4
 صح Bأ

 خطأ Bب

 توحدذین لدیھم إن الأطفال ال 5

 . لا یشعرون بما حولھم بنفس الطریقة التي نشعر بھا نحن Bأ
 . قد یعبرون عن مشاعرھم بطریقة مختلفة Bب
 . من دون سبب ظاھر" غریبة"یتصرفون بطریقة  Bت
 . بنفس الطریقةجمیعھم یتصرفون  Bث

 !16الإجابات على ھذه الأسئلة موجودة في الصفحة 
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 ھذا لیس عدلاً!
یحصل الأخوة الذین لدیھم توحد في بعض الأحیان على اھتمام والدیك أكثر  

الأھل إلى توفیر المزید من المساعدة لأخیك أو أختك، من فقد یحتاج . منك
ھذه الأمور ضروریة، . أجل اصطحابھم إلى الكثیر من المواعید اللازمة

 ً  . ولكن لیس من الغلط أن تحتاج أنت إلى اھتمام والدیك بك، أیضا

  .ج
  

في الأیام الممیزة، 
مع والدي إلى  أذھبُ 

 الحدیقة العامة

 

 وقتاً مع والدیك كیف تمضي

 
اسأل والدیك عن إمكانیة التخطیط 

اكتب لائحة لقضاء یوم خاص معاً. 
بالأشیاء التي بإمكانك القیام بھا مع 

 بابا، أو ماما، أو كلیھما معاً!

 
 ً  :الأمور التي أتمنى أن نفعلھا معا

 

 قد لا یكون لدى والدي وقتاً كافیاً في بعض
الأحیان. لكن حتى في الأیام التي تكون 

القیام بما فیھا الأعمال كثیرة، بإمكاني 
: یلي  

 . النھوض باكراً وتحضیر الفطور مع بابا •

 . مساعدة ماما في التسوق •

 . مساعدة والديَّ في أخذ الكلب إلى النزھة •

 . مرافقتھم في نزھة بالسیارة •
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توحد. لدیھ على شقیقك الذي  ،قد لا تنطبق نفس القواعد المفروضة علیك في المنزل
فقد یطُلب منھ القیام بأعباء منزلیة مختلفة عن تلك المفروضة علیك. حتى أن والدیك 

 قد یكافئوه أو یعاقبوه بطریقة مختلفة عنك. 

 

 :قد یبدو ذلك غیر عادل، وقد تشعر

 لأنھ تفُرض علیك واجبات أكثر من شقیقك. بالغضب •
 لأن شقیقك لا یستطیع القیام بما تقوم بھ أنت.بالحزن  •
 شقیقك قد تبدو أسھل من حیاتك. ةلأن حیابالغیرة  •
 نحو شقیقك. تحس بمشاعر سیئةلأنك قد بالذنب  •

 

من غیر العدل أن یقفز أھلي من الفرح عندما 
على درجة "جید" في الامتحان، أنس یحصل أخي 

 بینما یطالبونني بدرجة "جید جداً" في كل مرة.

شرح لي أبي بأن أنس یبذل جھداً أكبر بكثیر 
 للحصول على درجة "جید"، وبالتالي فھم یحتفلون

 بھذا الإنجاز.

 

ھذه المشاعر طبیعیة ومقبولة. فقط تذكر أن القیام 
 ذي لدیھأصعب بكثیر بالنسبة للأخ ال ببعض الأمور ھو
 بینكما. أن یعدلا یحاولانتوحد. إن والدیك 
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 عندما تشعر  بالغضب
اللعب معك، أو  قدر علىالخاصة أو أن یب شقیقك أغراضك خرِّ قد یعني التوحد أن یُ  

أن یقوم بأمور قد تزعجك. ولكن حتى لو لم یقصد شقیقك إزعاجك، إلا أن ھذه 
 .،الأمور قد تثیر غضبك

 

، أذھب ألُْفتعندما أغضب من 
إلى غرفتي وأستمع إلى 
الموسیقى، إلى أن أستعید 

 ھدوئي مرة أخرى.

 

 عندما تشعر بالخوف

  االتي لدیھأخیك أو أختك  منبالخوف أو القلق  إذا شعرت في أي وقت من الأوقات
ك اأخبر والدیك. إذا أذاك شقیقك، حتى ولو عن غیر قصد، سیحمیك والد ،توحد
 ك آمناً.یانویبق
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ارسم مكانك السعید: مكان تذھب إلیھ (سواء كان حقیقیاً أو من 
 انزعجتعندما ترید استعادة ھدوئك إذا  خیالك)

 السعید يمكان
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 لنتحدث عن شقیقك  
توحد من قبل. وبالتالي، فقد لا یعرف لدیھ الناس شخص یقابل كل لم 

 أنت.مثل ما تعرف رفاقك في المدرسة عن التوحد 

 بلالبھا  یشرحفیما یلي بعض الطرق التي  
 !صدقائھماالتوحد لأ وكریمة

توحد. ھذا یعني أن دماغھ یعمل بشكل لدیھ فقط  أنس 
 .مختلف قلیلاً عن دماغك

نفسھا إلى الأمام والخلف كلما شعرت بالتوتر. فإن ھذا  ألفتتھز 
 یساعدھا في تھدئة نفسھا.

 

 خرونالاإن تكرار الجمل یساعد أخي في فھم ما یقولھ 

أختي صعوبات في الكلام، إلا أنھا تحب اللعب. حاول اللعب  لدى
 ھكذا...

 

إلیك أثناء الكلام، إلا أنھ یسمعك جیداً. حاول أن  أنسقد لا ینظر 
عن سفن الفضاء، فھي المفضلة لدیھ. تسألھ  

 

  كیف تقوم بما یلي:
 طریقة تصرف شقیقك؟تشرح للناس 

 

 

 تساعد الناس أن یكونوا أصدقاءً لأخیك أو أختك؟

 



 

 

 

 في الخارج
 الخروج مع العائلة أمر مسلٍ، إلا أنھ

 ً  قد یكون أشبھ بالجنون! أحیانا

فقد یتعذر علیك القیام ببعض الأمور 
لا لدیھ توحد  الذي لأن شقیقك المسلیة

علیھ  قد یصعب و یستطیع القیام بھا
التعامل مع بعض المواقف، مثل وجود 

من  أعداد كبیرة من الناس حولھ، أو
بعض الأنواع من الأطعمة، أو مع  وجود

 الأماكن ذات الضجیج والضوضاء.

 إذا تصرف شقیقك
 توحد بشكل غریب ذي لدیھ ال 

 أمام الأصدقاء (أو حتى الغرباء)،
 .بالإحراجقد تشعر  
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معي أنا  جوادمازلت أذكر أول مرة خرج صدیقي 
 وعائلتي على العشاء

كان یسمع صوت  جوادلقد كنت محرجاً إلى حد بعید لأن 
 ألُفتْ وھي تصدر ضجیجاً عالیاً في المطعم، ویرى كیف

 أبداً. بعد یعترضأخذتھا أمي إلى الحمام. إلا أنھ لم 
 العشاء، مشینا إلى بائع المثلجات. ألُفتْ تحب إصدار

أصوات مرتفعة عندما تكون متحمسة، وذلك یجعل الناس 
ا. كان یضحك معھ جوادق بنا طوال الوقت. ولكن دتح

وأخبرھا إنھ ھو الآخر متحمس جداً لتناول المثلجات 
فھو ، معھا. وھكذا عرفت أننا سنصبح أصدقاء مقربین

 دائماً لطیف مع ألُفتْ 

 أنس دىإن التوحد ال
 یجعلھ لا یقول العبارات الصحیحة  

  في الوقت المناسب
یذھب أنس معي إلى المدرسة، ولذلك أراه في فرصة 
الغذاء. في إحدى المرات، أخبر أنس طباخة المدرسة 

. كم أحرجني ھذا الأمر! إلا الطعم بأن طعامھا كریھ
 ،أنني عرفت أن أنس لم یكن یقصد أن یتصرف بوقاحة

 السبب كان توحده.

اه یسمع أحد ما قالھ، وطباخة المدرسة تصرفت بكل ود تج لم
الموقف. لم یكن لدي سبب یشعرني بالحرج، والیوم نضحك 

 على ھذه القصة أنا وعائلتي..
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ng 

 

 

  

ً انت و شقیقك  تجد أشیاءً تقوم بھا   1 ً فیھا المتعة لك معا   ما مھا

 أن تتحدثا معاً، وأن یفھم أحدكما الآخر  2

 تتأكد فیما إذا كان یكن لك الحبأن   3

 أنت وشقیقك

عندك أحد تلعب معھ وتشاركھ ألعابك وتكبرا معاً. قد لا یتفق فمن الممتع أن تكون أخاً! 
، فھذا أمر لھ صعوباتھ الخاصة، لدیھ توحد تكون أخاً لشقیقجمیع الأشقاء أحیاناً، ولكن أن 

 قد یكون من الصعب أن: إنھحیث 

تعاني ألُفتْ من صعوبات في الكلام، ومع 
ذلك فنحن نمضي أوقاتاً سعیدة معاً. نحن 
لنا طریقتنا الخاصة في تبادل الكلام من 
خلال الإشارات والأصوات، وھذا أمر 

وكأنھ لنا لغة سریة  – جمیل بحد ذاتھ
 .خاصة بنا

 

تأكد أن أخاك یحبك كثیراً، حتى ولو لم یكن 
قادراً على التعبیر عن ھذا الحب طوال الوقت. 

إذا كان الكلام والتعبیر صعبین على شقیقك، 
أنك حاول أن تخترع إشارة صغیرة توضح لھ 

مھتم بھ، كأن تضرب كفك على كفھ، أو أن 
تصافحھ مصافحة سریة، أو أن تقوم بحركات 

 مضحكة بوجھك.
 



 

فالقیام آخر،   یحبون القیام بأي شيءلابینما   لھم مفضلةالشیاء الأقد یحب أخوك أو أختك القیام ب
 یام بھا معاً.قلل تعجب كل منكماإیجاد أشیاء  حاولمزعجاً بالنسبة لك!  قد یكون كل مرة بنفس الشيء

 أوقاتاً مشتركة

 ، فإننا:وأنسعندما نشعر بالملل أنا 

 نرقص على أنغام موسیقى فرحة •
 نخبز الحلوى ونزینھا •
 نخترع لعبة أو ریاضة جدیدة •
تعابیر مضحكة  رسمنتسابق من منا سینجح في  •

 في وجھنا
 نلعب إحدى ألعاب الطاولة •

 

فكر بالأمور التي یحب كل منكما عملھا، ثم 
 اجمعھا لتبتكر لعبة تعجبكما معاً.

 إلیك ھذا المثال:

المنزل، وأخي یحب الكائنات أحب الركض خارج 
 الفضائیة. إذاً یمكننا أن نلعب لعبة حرب اللیزر.

 وأخي یحب            أنا أحب 

، إذاً یمكننا أن       
      نلعب

5 
14 



 

 

قضاء بعض الوقت بعیداً عن بعض، أیضاً. فجمیع الأشقاء یحتاجون إلى استراحة من بعضھما لا ضرر من 
 البعض، بین الحین والآخر. فإن الاستراحة تساعدكما في الاتفاق معاً عندما تجتمعان.

یشكل شقیقك جزءاً كبیراً من 
حیاتك، ولكن ھنالك العدید من 
الأشیاء التي تجعل منك شخصاً 

 ذلك.ممیزاً، ك

تمثل لعبة البازل كل الأشیاء التي تجعلك ممیزاً. ارسم  صوراً أو اكتب وصفاً بسیطاٌ للأشیاء التي تھمك 
 أنت في القطع الباقیة.

 الابتعاد عن بعض

5 

15 



  

      

 5أجوبة الأسئلة الموجودة على الصفحة 

1  b      2  c      3  c      4  a       5   b المزید عن التوحد تلقد تعلم 

 أنا وشقیقي
 (ارسم صورة لكلیكما معاً)

 
 

 

 

 

 
 أكثر ما أحبھ عن كلینا، ھو:
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 ماذا بعد؟

لقد شاھدنا الفیدیو أثناء اجتماع المدرسة ثم 
تحدثنا عن التوحد في الصف. لقد اكتشف 

لا  أنس أصدقائي أن الأولاد الذین یشبھون
 یختلفون اختلافاً كبیراً عن باقي الأولاد.

 

 

الأمور عن التوحد! فكلما زادت معرفتھم بالتوحد، كلما والآن أصبحت قادراً على تعلیم رفاقك بعض 
تعمق فھمھم لأختك أو أخیك. "ما بال نادر؟" ھي قصة وفیدیو قصیر عن طفل لدیھ توحد اسمھ 

نادر. یكتشف رفاق نادر أنھ على الرغم من تصرفاتھ التي قد تبدو غریبة في بادئ الأمر إلا أنھا لم 
 ..ل جیدتعد تزعج أحداً بعد أن عرفوه بشك

 
 

على  رفاق ألُفَتْ في الصف اطلعتلقد 
، وقرأوه جمیعاً بصوت مرتفع، الكتاب

واحداً تلو الآخر. فھموا في نھایة الأمر 
تحتاج إلى بعض المساعدة  أن ألُفَتْ 

 ً   .رتماماً مثل ناد ،أحیانا
 

 

لصفك أو " نادر؟ بالما "ھل ترغب في الحصول على نسخة من 
مدرستك؟ اطلب من والدیك الاتصال مع منظمة أبحاث التوحد على 

: ، أو راسلنا على العنوان التالي9170-243) 703: (الرقم التالي
programs@researchautism.org 



  

 

 

التوحد أبحاثمنظمة   

التوحد  أبحاثبراون وجیسي ستانیك، والعاملین مع منظمة -وصل ھذا المنتج إلى حیز التنفیذ بعد جھد كبیر وإبداع ممیز بذلتھ السیدتین لورین لافیریك
)OAR في إنتاج ھذا الكتاب.. ونخص بالشكر جمیع الأخوة والأھالي والاختصاصیین وغیرھم من أبناء المجتمع الذین ساھموا 2014)، في صیف 

 

الالكتروني:الموقع   

 التویتر:

 الفیسبوك:

 الھاتف:
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