ORGANIZATA PER
HULUMTIMIN E AUTIZMIT




Véllezérit, motrat, dhe autizmi

Tépaturit fémijé me dhe pa autizémvjen menjé seri unike sfidash. Ju nuk
pérpiqeni vetém té gjeni cfaré éshté mé e mira pér fémijén tuaj me autizém, por i
kushtoni vémendje gjithashtu edhe nevojave té véllezérve ose motrave.Nuk
ka réndési si i quani ata (neurotipik, tipik né zhvillim, normal, etj.), kéta véllezér
dhe motra shpesh pérballen me té njéjtat beteja dhe ndjenja qé edhe ju pérballeni
si prindér. Ata,gjithashtu,ndjejné njésens humbjeje,konfuzioni,dhefrustimi
gjatégjithékohéspara se té zhvillojné aftési té krahasueshme pérballimi. Kéta
avokaté té ardhshém, kujdestaré té mundshém, dhe miq té pérjetshém do té
krijojné marrédhéniet mé jetégjata me fémijén tuaj né spektér. Megjithaté, ata
kané nevojé pér udhézime dhe mbéshtetje né fillim. Ka té ngjaré té zbuloni se
mbéshtetja juaj pér fémijén pa autizém do té provojé se éshté njé investim afatgjaté
pér fémijén tuaj me autizém.

Temat e trajtuara né kété guidé pérfshijné:

e Strategji dhe ményra si té ndihmoni fémijét tuaj pér
véllain/motrén me autizém.

Ményra si té trajtoni padrejtésité, kushtimin e vémendjes,
dhe dallimet gé ekzistojné mes fémijéve tuaj.

Ndjenjat e komplikuara gé mund té lindin gjaté shétitjeve,
pushimeve, lojérave dhe eventeve té tjera speciale me
familjen.

Emocionet dhe situatat e véshtira gé fémijét tuaj pa autizém
mund té pérjetojné&, duke pérfshiré kétu edhe ndjenjat negative
dhe sjelljen e dhunshme.

Ményrat pér té lehtésuar lidhjen, ndarjen dhe kohén veg.

Déshmi nga prindér té tjeré gé kané fémijé me autizém.




1. Shpjegimii autizmit

Pse éshté i réendésishém?

Njé diagnozé e autizmit mund té jeté dicka e ndérlikuar pér t'u
diskutuar, jo vetém me fémijén e diagnostikuar, por me té
gjithé véllezérit dhe motrat e tyre. FEmijét jané mjeshtrat e
pyetjes “pse” dhe ata mund té pyesin pér autizmin (ose pér
aspekte specifike né sjellien e véllait/motrés me autizém)
pérpara se ju t'i keni té gjitha pérgjigjet. Eshté e réndésishme
té pérgatiteni pér t& folur me fémijét tuaj pér cfaré do té thoté
autizém, edhe nése ju mendoni gé ata nuk mund té kuptojné. Ju
mund té surprizoheni se sa lehté mund té kuptojné né fakt fémijét
tuaj. Véllezérit dhe motrat mund té mbledhin informacion aty-
kétu, por ka té ngjaré t&é kené mé shumé pyetje se sa ka
pérgjigje pér to.

Kur mund té filloj?

Nuk ka “kohé perfekte” pér t'u shpjeguar autizmin fémijéve
tuaj té tjeré. Gijithsesi, fillimi i hershém dhe rishikimi i
shpeshté i kétyre pérkufizimeve do t'ju sigurojé gé ata e
kuptojné miré cfaré éshté autizmi i véllaitymotrés sé tyre.
Eshté njé ide e miré té flisni me fémijét pér véllain/motrén e tyre
me autizém pérpara se ata té fillojné shkollén ose pérpara se
ata té béjné shoké. Kjo do t'i ndihmojé ata té pérgatiten pér
pyetjen e pashmangshme: “Cfaré ka véllai/motra jote?”

Pérgjithésisht, fémijét do té kené nevojé pér shpjegime mé
té pjekura pér véllain/motrén me autizém ndérkohé gé do
té rriten. Fémijét e vegjél ka té ngjaré té kuptojné mé miré
pérkufizimet e bazuara né aftési, té shogéruara nga shembu;j
konkreté. Pér shembull, provoni “Véllai jot méson pak mé
ndryshe se ty dhe se mua, pra ai ka nevojé pér pak mé
shumé ndihmé&” ose, “Autizmi i motrés ténde do té thoté qé
ajo nuk mund té flasé dhe ka véshtirési té luaj si ty, por ajo
gjithsesi ty t&é do shumé”. Nga ana tjetér, pérdorimi i termit
“autizém” né shpjegime mund ta ndihmojé njé fémijé mé té
rritur ta kuptojé ¢rregullimin mé miré. Eshté e réndésishme
gé heré pas here té kontrolloni kuptimin gé kané fémijét pér
autizmin, sidomos si kjo ka té béjé me véllain/motrén e tyre.
Njé i kuptuar i sakté dhe i pérshtatshém me moshén pér
gjendjen e véllait/motrés mund t'i ndihmojé fémijét té ndihen
rehat kur ia shpjegojné até té tjeréve, kur ndérveprojné me
véllain/motrén, dhe té kuptojné cfaré ndodh me véllain/motrén
e tyre.

“Autizmi i véllait/motrés ténde...”

Kur i shpjegoni autizmin fémijéve tuaj, kujtohuni té jeni
specifik pér eksperiencén e veganté té véllait apo motrés
sé tyre. Véllezérit/motrat gqé nuk kané autizém duan té dijné
cfaré ndodh né botén e véllezérve ose motrave té tyre me
autizém, prandaj jini t&é garté aq sa mundeni. Provoni ti
shpjegoni sjelliet né termat e motivimit dhe géllimit g& ato kané.
Pér shembull, nése fémija juaj me autizém “vepron” né njé
ményré té caktuar (si Iékundja para dhe prapa, tundja e
duarve ose zhurmat e pérséritura), shpjego gé ata e béjné
kété pér t'u getésuar ose pér t'u ndjeré té sigurt; éshté
thjesht si té kérkoni njé pérgafim ose té I€kundeni pér té
béré eré. Shumé véllezér dhe motra do té donin té dinin mé
shumé se sa ka ndikuar autizmi ményrén se si véllai ose
motra e tyre éshté ndjeré, i ka paré gjérat, ka mésuar dhe
ka ndérvepruar. Edhe pse ju nuk mund té dini ményrén si
punon brenda mendja e gjithésekujt, pérséri éshté njé ide
e miré té ndani ciléndo perspektivé gé mund té keni.

Véllezérit/motrat mund t'i kuptojné mé miré sjelljet “e
pazakonta” té autizmit té véllait ose motrés duke i
krahasuar ato me veté ndjenjat dhe veprimet e tyre. Pér
shembull, nése fémijét tuaj pa autizém emocionohen, ata
mund té shprehen thjesht duke iu treguar sa té
emocionuar jané. Nga ana tjetér, fémijét tuaj me autizém
mund té pérplasin duart pér té shprehur té njéjtat ndjenja
sepse truri i tyre punon ndryshe. Bé&jini kéto shpjegime né
pérputhje me moshén dhe té lidhura me ndérveprimet e
pérditshme té fémijéve tuaj, si sjelljet e shprehura pérgjaté
lojés ose vakteve té ushqgimit.
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Ményra si fémijét tuaj reagojné ndaj sjellieve “té
pazakonta” té véllait ose motrés me autizém do té
reflektohet edhe te shokét dhe bashkémoshatarét e tyre.
Né ményré té ngjashme, pérgjigja juaj gjithashtu ka té
ngjaré té ndikojé ményrén se si fémijét e tjeré tuaj
shikojné véllain/motrén. Nése fémijét tuaj véné re sa
pranues dhe té dhembshur jeni ju pérkundér situatave té
véshtira, me fémijét tuaj me autizém por edhe anétaréve
té tjeré me nevoja té vecanta né komunitet, ka mé shumé
té ngjaré gé ata té ndjekin modelin tuaj.




1. Shpjegimi i autizmit

Cfaré duan té diné véllezérit dhe
motrat pér véllain ose motrén me
autizém, ndérkohé qgé rriten
bashké:

e “Autizmi nuk é&shté ngjités.”

* “Nuk éshté zgjedhja e tj pavarésisht nése
pérgjigjet apo jo. Gjithashtu, kur ai pérsérit
gjéra, e bén até pér t'u kuptuar.”

e “Ményra si ai sillet nuk éshté faji im. Uné mendoja
se béja gjéra gé shkaktonin sjelljen e tij.”

- “Disa nga gjérat gé bén véllai/motra ime, nuk i bén
me qéllim..”

- “Véllai/motra ime nuk éshté i/e vetmja qé éshté me
autizém.”
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Provoni kéto burime pér mé shumé késhilla pér Ve ~

fillimin e njé bisede rreth autizmit:

Guidé pér Prindérit

Burimi: Autism Society of America (ASA)

Cfaré ofron: Njé vézhgim té ploté pér ¢éshtje specifike qé
pérballen véllezérit dhe motrat, duke pérfshiré c¢éshtjet
emocionale, t& mésuarit rreth autizmit dhe késhilla pér
udhéhegjen e njé jete té shéndetshme familjare.

Linku: http://bit.ly/OARSIibs1

Késhilla pér prindérit: Shpjegimi i

Autizmit duke pérdorur shembuj té
pérditshmérisé

Burimi: Pathfinders for Autism, artikull nga Shelly
McLaughlin

Cfaré ofron: Njé fleté referimi dhe broshura pér
shpjegimin e disa nga sjelljeve gé lidhen me autizmin;
kéto mund té jené té pérdorshme vecanérisht nga prindrit
me fémijgt té cilét nuk mund té kuptojné pse
véllezérit/motrat e tyre béjné gjéra “té cuditshme”.

Linku: http://bit.ly/OARSIibs2

Guidé pér Véllain/motrén pér Autizmin

Burimi: Autism Speaks

Cfaré ofron: Njé guidé gé shpjegon Crregullimin e
Spektrit t& Autizmit te fémijét e vegjél dhe pérmban pyetje
dhe késhilla ndihmuese pér fémijét gé mésojné pér heré
té paré pér autizmin.

Linku: http://bit.ly/OARSIbs3, dhe pastaj kliko atje

ku thoté “A Sibling’s Guide to Autism”



http://bit.ly/OARSibs1
http://bit.ly/OARSibs2
http://bit.ly/OARSibs3,

2. Jetafamiljare

“Nuk éshté e Drejté!”

Fémijét né té gjitha llojet e familjeve kané njé aftési
unike té ndjejné padrejtésité. Nga punét e pérditshme
deri né kohén e gjumit, shanset jané qé fémijét tuaj té
jené té mprehté dhe té kuptojné kush merr mé shumé
apo mé pak nga dicka. Kur njé fémijé éshté me
autizém, padrejtésia e perceptuar né shtépi mund té
duket madhéshtore nga véllezrit/motrat e tij. Pér ata,
mésuesja e vecanté, lodrat e vecanta dhe mé pak
angazhim né detyra, jané té gjitha “luks” i padrejté qé
i éshté dhéné véllait ose motrés sé tyre me autizém.

Eshté e réndésishme té diskutohen kéto frustrime kur
shfagen. Fémijét tuaj pa autizEm do té kené gjithmoné
nevojé té sigurohen @& ata jané po njésoj té
réndésishem dhe @& i doni po njésoj sa edhe
véllain/motrén e tyre me autizém. Kjo mund té ndihmojé
gjithashtu pér té shpjeguar qé cfaré duket si “koha e
lojés”, né fakt mund té jeté njé puné goxha e lodhshme
pér fémijén tuaj me autizém, dhe ndoshta nuk éshté aq
argétuese sa duket. Provoni té shpjegoni takimet
terapeutike, duke i dhéné kohé secilit fémijé njé e nga
njé, dhe duke u siguruar gé gjithésecili bén pjesén e tij té
detyrave (pa marré parasysh ato té paréndésishmet). Ju
mund t'i tregoni fémijéve tuaj pa autizém gé ndérkohé
gé véllai/motra shkon né terapi dhe “luan” me
terapistin/en, cdokush né familje ka té drejté té zhvillojé
aktivitetete té vecanta.

Ndarja e vémendjes suaj

Njé lufté e madhe pér fémijét tuaj pa autizém mund
té béhet ndjesia gé véllai ose motra me autizém
éshté duke marré mé shumé vémendjen tuaj. Kjo
pothujse éshté plotésisht e vérteté, duke marré
parasysh gé fémijét me autizém shpesh kané orare
té ngjeshura ploté me takime, seancat terapeutike,
dhe mbéshtetjen né shtépi. Fémijét jo gjithmoné e
shohin kété si njé detyré té véshtiré té véllait ose
motrés sé tyre me autizEm. Né vend té késaj, ata
mund té mendojné se véllai/motra e tyre thjesht
merr mé shumé nga dashuria dhe koha e prindérve.

Mos harroni se pak shenja dashurie mund té thoné
shumé. Té merrni njé sekondé pér té théné dicka té
tillé, si, “Uné jam shumé krenare pér ty” mund té jeté
shumé domethénése. T'u japésh kohé secilit fémijé njé
e nga njé, mund té jeté njé shtysé e madhe, por
ndonjéheré shumé e véshtiré pér ta planifikuar. Nése
koha éshté e shkurtér, pérpiquni t&€ merrni nga pak
kohé cdo dité. Shumé prindér zotérojné artin e té
vjedhurit kohé pér fémijét e tyre nga koha personale, si
gjaté rutinave té pérditshme edhe pérgjaté blerjeve
ushgimore. Koha né makiné éshté gjithashtu njé
mundési shume e miré pér ta kaluar dhe pér ti
kushtuar fémijéve tuaj vémendje té ploté. Si pérfundim,
fémijét do ta kuptojné gé véllait apo motrés sé tyre me
autizém mund t'u nevojitet mé shumé vémendje, por
kjo nuk do té thoté qé ata duhen mé shumé nga
prindérit.

Prindérit ndajné shgetésimet
rreth jetés familjare:

“Ndonjéheré ne nuk bémé aktivitete té
caktuara bashké si familje— si pér shembull
té udhétojmé me njé varké — pér shkak té
ankthit té tij, késhtu gé familja duhet té
ndahet né dy grupe. Kjo éshté e véshtiré pér
ne si prindér.”

“Ne sigurisht gé harxhojmé njé kohé jo
proporcionale duke u kujdesur pér
véllain e tij, gjé gé merr nga koha e tij. Ai
duhet té jeté mé i vetédijshém, duhet té
tolerojé shpérthimet e véllait dhe
véshtirésiné e tij pér té kuptuar kufijté.”

“Sasia e kohés gé i nevojitet djalit tim,
ka marr vémendjen prindérore nga ajo.
Asaj i éshté dashur té rritet mé shpejt.”




Jeta familjare
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Njohja e dallimeve

r
Mé shumé pér padrejtésité dhe vémdendijen: /\ Véllezérit apo motrat e fémijéve me autizém jané
po ag té ndryshém sa edhe ata. Secili nga fémijét

T kushtosh vémendje véllait/motrés tuaj do ta pérjetojé té paturit e njé véllai/motre té

Burimi: Sibs, njé organizaté e UK e pérkushtuar pe spektrit né ményra t& ndryshme. Ky pérjetim
té ndihmuar véllezérit dhe motrat e individéve me ndikohet nga shumé faktorgé, si ndryshimet
nevoja té vecanta, pérfshiré kétu edhe autizmin. gjinore dhe té& moshés. Ju mund té zbuloni gé vajza
Cfaré ofron: Késhilla dhe ide pér prindérit né lidhje me juaj mund t&¢ marr rolin edukues shumé lehté,
dhénien e dashurisé dhe vémendjes ndaj fémijéve té tyre ndérkohé qé djali juaj do qé té b&j mé pak gjéra me

véllain ose motrén me autizém — ose e kundérta.
Ekziston gjithashtu njé tendencé e fémijéve té
vegjél té modelojné sjelljen e tyre nga véllai ose
motra mé e madhe, pavarésisht nése ata jané
ose jo me autizém. Prandaj mund té béhet shumé
e véshtiré pér fémijét nése qortohen pér kopjimin
e sjelljes sé véllait/morés mé té madhe, kur éshté

pa autizém, pérkundrejt orarit té ngjeshur gé ka
véllai/motra me autizém.

Linku: http://bit.ly/OARSIibs4

Pérpjekja pér té gené i drejté e dukshme qé atij i lejohet té& béjé c¢faré déshiron.
Burimi: Raising Children Netéork, njé website prindérimi

né Australi Eshté e réndésishme pér prindérit t& vézhgojné
Cfaré ofron: Késhilla pér té gjetur drejtésiné dhe pér té dhe té dégjojné se si secili fémijé reagon
mbajtur balancén midis fémijéve tuaj me autizém dhe pérkundrejt véllait dhe motrés me autizém.
véllezérve apo motrave té tyre. Mbajini  pritshmérité tuaja fleksible, dhe

pérpiquni t& mos supozoni gé reagimi i njé
fémije té jeté i njéjté me reagimin e njé tjetri.
Ndérsa njé fémijé mund té jeté mé |
kujdesshém ndaj véllait/motrés sé& tij me
autizém, mund té mos jeté kaq e thjeshté pér
fémijén tuaj tjetér té pérjetojé kété llgj
dhembshurie. Sigurohuni gé té njihni dhe té
vlerésoni ¢do ndjenjé té fémijéve. Duké béré
kété do t'i ndihmoni ata té punojné me disa nga
aspektet mé sfiduese té té paturit njé vélla ose
motér té spekitrit.

Linku: http://bit.ly/OARSibs5



http://bit.ly/OARSibs4
http://bit.ly/OARSibs5

2. Jashté né publik

Turpi

Eshté natyrale pér véllezérit dhe motrat té turpérojné
padashje njéri-tjetrin, por kur turpérimi buron nga autizmi,
véllezérit dhe motrat mund té konfliktohen. Fémijét tuaj pa
autizém jo vetém gé mund té ndihen né siklet, por
gjithashtu mund té ndihen fajtoré gé ndihen né siklet. Ata
mund té mos pélgejné kur véllai ose motra veprojné
né publik. Stimulimi, shpérthimet, dhe gjérat qg& mund
té duken “té cuditshme” pér té huajt mund té jené té
véshtira pér véllezérit dhe motrat..

Té gjitha familjet kané sjelljet e tyre té cuditshme, edhe
pse disa jané mé té dukshme se té tjerat. Lejojini fémijét
té dijné gé éshté normale té ndihen né siklet. Nése ata
nuk ndihen rehat me shpjegimin e autizmit ose sjelljeve
té véllaitmotrés te té panjohurit, pajisini ata me
informacion té mjaftueshém dhe besim pér ta béré kété.
Disa véllezér/motra mund té kené nevojé edhe pér
udhézim pér t'u béré té dobishém (né vend gé té béhen
mbrojtés) kur flasim pér autizmin. U shpjegoni fémijéve
tuaj gé ata nuk kané pse té thoné asgjé nése ata nuk
ndihen miré me té, dhe se disa gjéra nuk kané nevojé
pér shpjegim. Disa njeréz do té béhen té pasjellshém
ose do té shikojné ngultaz, dhe éshté né rregull ti
injorosh ata. Do té keté gjithmoné njeréz gé nuk do té
kuptojné, por jané disa gjéra gé fémijét tuaj mund t'i
kontrollojné, si pér shembull sjelljet dhe pérgjigjet.

Véllezérit/motrat flasin rreth turpit:

* “Shpesh mund té ndihem né véshtirési ose nervoz
sepse ndjej gé duhet té kompensoj mungesén e
aftésive sociale té véllait tim. Kjo mund té béhet
gjithashtu frustruese sepse duhet gé ta shogéroj
gjithmoné pér t'u siguruar gé po sillet miré.”

“Ai bértet shumé, prandaj kur e dégjojné
shokét e mi, éshté e sikletshme. Por,
pavarésisht se duket cuditshém, njerézit jané
duke e kuptuar.”

“Ajo ka shumé shpérthime dhe njerézit e
shikojné shumé ngultaz, por uné u them té
shikojné punén e tyre ose ta injorojné até sepse
éshté e pasjellshme té shikosh ngultaz pa e
ditur si éshté situata.”

Pér mé shumé késhilla pér kohén
familjare, shétitien jashté, dhe sikletet,
kontrolloni:

Uné turpérohem nga véllai/motra ime né

spektér. Ndihmé!

Burimi: The Den, njé site pér individét né
spektér (edhe shokét dhe familjet e tyre) gé
ofron udhézime pér ¢éshtjet sociale, punén dhe
jetén.

Cfaré ofron: Késhilla pér véllezérit/motrat si

t'ia dalin me sikletet, né ményré gé daljet me

familjen té shkojné sa mé miré té jeté e

mundur.

Linku: http://bit.ly/OARSibs7

Turpi (mbéshtetja e
véllait/motrés)

ndjenjave té

Burimi: Sibs, njé organizaté e dedikuar pér té
ndihmuar individét me nevoja té vecanta té té
gjitha llojeve, pérfshiré edhe autizmin.

Cfaré ofron: Késhilla pér prindérit si té
ndihmojné fémijét e tyre té pérballojné
sikletet; duke pérfshiré informacione pér
tejkalimin e ndjenjés sé sikletit, gjetjen e
shkageve té sikletit, dhe marrjen e
masave parandaluese.

Link: http://bit.ly/OARSibs8



http://bit.ly/OARSibs7
http://bit.ly/OARSibs8

3. Jashté népublik

Aktivitetet e vecanta, pushimet, dhe té
dalit shétitje

Té keni njé fémijé me autizém domethéné gé aktivitete
té vecanta dhe té dalit shétitie mund té jené sfiduese.
Fémija juaj mund té pérjetojé shqetésime sensoriale né
mjedisin pérreth, véshtirési né situata sociale dhe kur
devijon nga rutina. Fémijét tuaj pa autizém mund té mos
i shijojné kéto momente, pér shkak té sjellieve ose
shpérthimeve té mundshme té inatit t& véllait ose
motrés sé tyre. Ata gjithashtu mund t€ mérziten qé
vetém njé pjesé e familjes mund ta béjé njé aktivitet
sepse Véllai/motra e tyre e autizém nuk munden. Kur
njé nga fémijét tuaj ka njé recitim, lojé apo koncert,
mund té jeté e véshtiré t'i shpjegoni gé njé ose té dy
prindérit mund té mos jené prezent, sepse nuk mund té
[Ené vetém véllain/motrén me autizém.

Pér fémijét tuaj pa autizém, kéto lloj aktivitetesh jané
té vecanta dhe éshté e réndésishme té gjeni ményra
gé ata t'i shijojné ato. Nése pushimet me shumé
gjasé mund té shkurtohen, ndoshta ju mund té béni
té mundur gé ata té kénagen deri né fund duke béré
gjérat e tyre mé té preferuara (si psh té luajné me
kushuririn e tyre mé shumé, té marrin njé dhuraté,
ose té sjellin né shtépi njé copé torte nga festa). Kur
njé nga véllezrit/motrat do té performojé ose konkurojé,
pérpiquni té kontaktoni njé kujdestare, ose
pérkujdesuni gé gé njéri ose té dy prindrit té jené té
pranishém né até aktivitet. Mund t& ndodh ndonjéheré
gé kjo nuk éshté e mundur; né kéto rrethana, me
mirésjellje kérkojani njé prindi tjetér té regjistrojé
gjithcka, késhtu ju mund ta shikoni até mé voné bashké
me fémijén tuaj.

Mé shumé pér aktivitetet, 7
pushimet, dhe festat:

Késhilla pér pushimet me
véllain/motrén me autizém,

Burimi: Eileen Garvin, shkrim pér
Psychology Today

Cfaré ofron: Cfaré mund té bé&jné prindérit
gé té sigurohen gé té gjithé fémijét po
kénagen me pushimet; shkrimtari éshté
rritur me njé motér me autizém.

Linku: http://bit.ly/OARSIibs9

“Kohé té vecanta” & “Jo gjithcka si njé
familje”
Burimi: Autism Society of America

Cfaré ofron: Pjesét “Kohé té vecanta”
dhe “Jo gjithcka si njé familje” nénvizojné
disa ide pér té pérballuar situata té
vecanta dhe té dalit shétitje gé mund té
jené stresuese pér fémijét me autizém.

Linku: http:/bit.ly/OARSibs1



http://bit.ly/OARSibs9
http://bit.ly/OARSibs1

Shokét dhe bashkémoshatarét.

Do té vijé njé kohé kur fémijét tuaj pa autizém do té pérplasen

me botén: kur jeta e tyre jashté (si shkolla dhe shokét) do té

takohet me jetén e tyre familjare.

Sjellja e shokéve né familje, ku jeton edhe véllai/motra me
autizém, mund té jeté sfiduese, sidomos herén e paré gé
dikush vjen pér vizit. Disa fémijé e kalojné me lehtési kété gjé,
ndérsa disa e shmangin até vazhdimisht, madje fshehin nga
té tjerét edhe faktin gé kané njé vélla apo motér me autizém.

Ndonjéheré fémijét do té kené friké se do té sikletosen prej
véllait ose motrés me autizém dhe prandaj do t&€ shmangin
té béjné shoké. Nése fémijét tuaj shkojné né té njéjtén
shkollgé, bashkémoshtatrét dhe shokét do t& pyesin njérin
nga fémijét tuaj pa autizém, “Cfaré ka véllai/motra jote?”

Prindérit duhet t'i ndihmojné ata si mund tia dalin me
bashkémoshatarét qé béjné pyetje apo sjellje té ashpra.
Shkolla mund té béhet njé kohé vértet stresuese pér fémijét
nése ata ndihen té gjykuar qé kané vélla/motér qé bén gjéra
“t& cuditshme” ose qgé kérkon vémendje té vecanté.
Pérgatitini ata pér kéto lloj bisedash dhe i ndihmoni té dalin
me shpjegime té thjeshta dhe efikase pér bashkémoshatarét
e tyre. Ata nuk duhet té jené mbrojtés ndaj véllait/motrés sé
tyre, por té genit né gjendje t'i japin pérgjigje té shpejta dhe
té arsyeshme njé shoku klase ose bashkémoshatari, mund
ta b&jé mé té thjeshté pér ta kur njerézit u béjné pyetje.

Pér kohén e lojés né shtépi, mund té jeté njé ide e miré pér té
vendosur kufijté, si pér shembull fémija juaj me autizém té
luajé né njé dhomeé tjetér, kur shoku apo shogja e fémijés suaj
tjetér ka ardhur.

Kjo mund té jeté mé e thjeshté té thuhet se té béhet, prandaj
inkurajoni fémijét tuaj té jené té singerté me shokét e tyre pér
pritshmérité. Késhtu, ka mé shumé té ngjaré gé fémijét tuaj té
shogérohen me shoké té miré dhe jo gjykues, gé i vlerésojné
ata dhe véllain apo motrén e tyre me autizém.

Si né ¢do marrédhénie mes véllezérve dhe motrave, mosha
mund té béjé njé ndryshim té madh. Mosha e adoleshencés e
komplikon edhe mé shumé, sepse marrédhéniet mes
moshataréve dhe pranimi social béhen gjithnjé e mé té
réndésishme. Ndérkohé gé fémija juaj me autizém hyn né
moshén e adoleshencés sé voné dhe né moshén madhore,
ata mund té fillojné t& duken té pjekur, por pjekuria e tyre
emocionale dhe intelektuale mud té mbetet prapa. Kjo gjé
mund té béhet burim shqgetésimi pér fémijét tuaj pa autizém.
Kéto jané ¢éshtje té véshtira gé kérkojné dashuri, pranim dhe
durim nga té gjithé. Inkurajoni fémijét tuaj té& respektojné
véshtirésité dhe diferencat e véllait apo motrés sé tyre.

Prindérit thoné...

* “Vajzat e mia nuk duan gé gjéja e paré gé t'i
tregojné dikujt té jeté autizmi i véllait té tyre...
Por ato i kané gjykuar njéheré shokét, dhe

vecganérisht té dashurit e tyre, duke gené se ata
reaguan ndaj véllait té tyre.”

“Kur ai ishte 4 vjec, ajo e mbronte até nga
bashkémoshatarét e saj. Njé grup djemsh
né klasén e saj u tallén me lévizjet e tij dhe
me shpérthimin gé ai béri njé heré pér njé
lodér gé nuk mundi ta merrte. Ajo shkoi
drejt tyre dhe u tha, “Ai éshté thjesht njé djalé
i vogél!” Fjalé mé té vérteta, nuk kishte théné
ndonjéheré. Ajo ‘e mbron’ até mé shumé se
sa té rriturit.”

Rritja sé bashku: Adoleshenté me  ~—
Autizém 7

Burimi: Autism Society of America

Cfaré ofron: Njé guidé pér adoleshentét
gé kané njé shoké klase ose njé
bashkémoshatar tjetér me autizém; ky
material mund té pérdoret pér t'u shpjeguar
(ose jep ide pér t'u shpjeguar) autizmin
adoleshentéve gé kérkojné té béjné shoké
ose té komunikojné.

Linku: http://bit.ly/OARSibs10

Cfaré ka ndodhur me Nikun?

Burimi: Organization for Autism Research
Cfaré ofron: Njé guidé pér fémijét e vegjél
(i shkruar kryesisht pér njé grup klase) gé
u shpjegon autizmin né ményreé té thjeshté;
i jep gjithashtu sugjerime fémijéve té vegjél
pér lojén dhe komunikimin me fémijét me
autizém.

Link: http://bit.ly/OARSIibs11
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4. Sfidat dhe ndijesité

Ndjenjat negatie

Autizmi sjell njé mori ndjenjash té cilat jané té véshtira pér t'u
pérpunuar. Fémijét tuaj mund té pérballen me zemérimin, turpin,
fajin, humbjen dhe shumé ndjenja té tiera. Ata mund té mos diné
si t'ia dalin, ose mund t& mos duan té flasin me ju pér kété gjé
prej frikés se do t'iu béhen barré ose se do tingéllojné té kéqinj
me Vvéllain/motrén me autizém.

Eshté e réndésishme té siguroni fémijét tuaj qé éshté normale
té kené kéto ndjenja. Dégjoni ¢faré ata kané pér t'iu théné,
pranoni ndjenjat e tyre si té arsyeshme, dhe jepni sugjerime
si mund té pérmirésohen lidhur me kété. Edhe nése éshté
dicka kaqg e ashpér sa tingéllon, si “Uné e urrej véllain!”, ose
“Uné do té doja té mos kisha njé motér!”, ju si prindér duhet
té jeni té hapur pér kéto ndjenja kaq té vérteta dhe té
udhéhigni fémijét tuaj drejt tyre.

Eshté e rédésishme t& mbani njé rrugé t& hapur komunikimi midis
jush dhe fémijéve tuaj pa autizém. Ju mund té krijoni mundési pér
té komunikuar me ta duke ndaré véshtirésité dhe ndjenjat tuaja, né
ményré té tillé gé fémijét tuaj mund tiu kuptojné dhe
vlerésojné. Véllezrit ose motrat e fémijéve me autizém shpesh
ndihen mé rehat té shprehin veten nése ata dijné gé edhe ju
po pérjetoni ndjenja té ngjashme. Gjithashtu, kujtoni fémijét
tuaj gé té gjithé veéllezrit dhe motrat kudo kané momente qé
grinden ose gé nuk shkojné miré. Inkurajoni ata t'i pranojné
véshtirésité gé vijné me té paturit njé vélla ose motér me
autizém, por gjithashtu i kujtoni ata té vlerézojné vecantiné e
véllezérve apo motrave té tyre. Té gjithé jané té ndryshém,
dhe ka dicka pér t'u vlerésuar te ¢do person. Fémijét tuaj do
ta mésojné kété gjé mé miré nga gjithé té tjerét.

Véllezérit/motrat me ndjenja té
véshtira:

= “Ajo mund té bértasé vértet shume fort... Né filiim,
uné mérzitesha shumé dhe filloja edhe uné ti
bértisja asaj, cka e pérkeqgésonte edhe mé keq
situatén. Tani uné thjesht largohem dhe pérpigem
ta shmang até derisa té getésohemi té dy.”

“Do té déshiroja ta kisha ditur qé éshté normale
té zemérohesh apo mérzitesh me diké, dhe té
mos duash té kalosh shumé kohé me té. Prej
shumé kohésh jam ndjeré né faj kur thjesht duhet
té kisha pranuar ndjenjat e mia.”

“Ndonjéheré motra ime luan me iPad-in tim dhe
mé fshin lojrat. Uné thjesht e Ié t& shkojé dhe i
them vetes g& kjo nuk éshté gjgja mé e
réndésishme né boté.”

Duke menduar pér té ardhmen

Ndérkohé gé fémijét rriten dhe fillojné t& mendojné pér té
ardhmen e tyre, ata mund té bé&jné pyetje pér ku mund té jeté
né té ardhmen véllai ose motra e tyre me autizém. Kur éshté
koha e duhur, sigurohuni t'i pérfshini ata né procesin e
planifikimit. Mbajtja e njé rruge té hapur komunikimi mes jush
do sigurojé gé gjithésecili té ndihet rehat me ¢do plan gé
éshté vendosur. Nése rrethanat béjné gé ju t€ mos keni
mundési té kujdeseni pér fémijén tuaj me autizém né
vazhdim, bisedat e hershme do t'i ndihmojné fémijét tuaj pa
autizém t'i pérballojné situata té tilla kur té rriten.

Nése fémija juaj me autizém do té keté nevojé pér kujdes né
té ardhmen, éshté e réndésishme qgé ju té dégjoni mendimet
e fémijéve tuaj té tjeré pér kété céshtje. Shumé prindér do té
véné re gé fémijét e tyre zhvillojné njé ndjenjé pérgjegjésie
pér véllain ose motrén mé té vogél; megjithaté, disa té tjeré
mund t& mos i kushtojné réndési té madhe késaj ¢éshtje.

Si prindér, gjéja mé e miré gé ju mund té béni pér fémijét tuaj
éshté té vlerésoni ndjenjat e tyre dhe t'i mbéshtesni vendimet
gé ata marrin lidhur me pjesén e tyre pér té ardhmen e véllait
apo motrés. Ndoshta njé nga fémijét tuaj do té ndihet i
detyruar té marr pérgjegjési pér véllain apo motrén e tij. Ata
mund té ndihen fajtoré gjithashtu, nése nuk ndihen té sigurt
né aftésiné ose déshirén e tyre pér ta béré kété gjé. Cfarédo
lloj vendimi té marrin fémijét tuaj, udhézimi dhe mbéshtetja
juaj do t'i béj ata t& ndihen mé rehat pérpara ¢do gjéje gé
mund té sjell e ardhmja.

Pér mé shumé informacione si mund té
planifikoni shkoni né:

Planifikimi i kujdesit né t& ardhmen pér té
papriturat

Burimi: Sibs, njé organizaté e dedikuar pér té
ndihmuar individét me nevoja té veganta té té
gjitha llojeve, pérfshiré edhe autizmin.

Cfaré ofron: Kéto fage jané shkruar si njé
udhézim pér véllezrit ose motrat e rritura;
megjithaté, prindrit gjithashtu mund té gjejné
informacion té vlefshém.

Linku: http://bit.ly/OARSIibs14
http://bit.Iy/OARSIibs15
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Sjelljet agresive

Qé fémijé, na jané mésuar bazat e dhunés: té godasésh
diké éshté dicka e kege dhe ¢do formé dhune éshté e
papranueshme. Megjithaté, kéto norma mund té zbehen
kur njé vélla ose motér me autizém &shté agresive.
Tendenca e dhunshme nuk éshté gjithmoné simptomé e
autizmit, por ajo zakonisht béhet burim i stresit, tensionit
dhe frikés brenda né familje. Fémijét mund té pyesin pse
véllai ose motra e tyre béhet ¢cdo dité e mé shumé
agresiv. Ata mund té ndihen té zeméruar, konfuz apo
edhe té frikésuar nése shikojné véllain ose motrén e tyre
me autizém gé godet njé pjestar tjetér té familjes ose
vetveten. Disa fémijé nuk mund t'i durojné shpérthimet e
dhunshme té véllait apo motrés sé tyre, ose u dalin né
mbrojtje prindérve té cilét mbajné barrén mé té larté té
agresivitetit.

Shpjegimi i sjelljies s& dhunshme té véllait apo motrés
éshté njé temé delikate, sé cilés duhet t'i gaseni né
ményré té kujdeshme. Fémijét me autizém mund té sillen
né ményré té dhunshme sepse jané duke ndjeré
dhimbje, mbingarkesé shqisore ose frustrim. Mund té
jeté e vlefshme t'i shpjegoni fémijéve tuaj pa autizém, qé
ndérkohé gé ata munden t'i thoné dikujt kur ndihen té
Iénduar ose té mérzitur, véllai apo motra e tyre me
autizém nuk e ka kag té thjeshté té shpreh ndjenjat e
veta. Megjithése mund té duket bukur té thoni dicka té
tillé si, “Véllai/motra jote nuk mund ta kontrolloj sjelljen e
tij”, mbani né mendje gé kjo mund té bé&j gé fémijét tuaj
té tjeré té ndihen té pa mbéshtetur, ose sikur siguria e
tyre nuk éshté prioritet. Ju mund t'i zbusni frikérat dhe
shgetésimet me njé kombinim té shpjegimeve, rehatisé
dhe planeve parandaluese. Pavarésisht gjithckaje, éshté
e réndésishme gé ¢éshtjen e dhunés ta trajtoni.

Shénim: Asnjé pjestar i familjes nuk duhet
té ndihet i pasigurt né shtépiné e tij. Nése ju
ose ndonjé nga fémijét tuaj pérfundoni
shumé té Iénduar pas njé shpérthimi ose
episodi tjetér dhune, ekzistojné shérbime qgé
mund té ofrojné shérbime shtesé. Kontaktoni
specialisté qé mund t'iu japin késhilla rreth
reduktimit té sjelljeve agresive.

Pér mé shumé informacion si mund té
ndihmoni fémijét tuaj pa autizém t'ia dalin
me sjelljet agresive té véllait/motrés me
autizém, shkoni né:

Véllai/motra gé Iéndon

Burimi: Sibs, njé organizaté e dedikuar pér té
ndihmuar individét me nevoja té vecanta té té
gjitha llojeve, pérfshiré edhe autizmin.

Cfaré ofron: Udhézim pér prindrit ¢faré

mund té bé&jné kur njé fémijé pérjeton dhuné
nga njé vélla/motér me nevoja té vecanta.

Linku: http://bit.ly/OARSIbs12

Materiale pér sjelljet sfiduese

Burimi: Autism Speaks

Cfaré ofron: Njé guide pér pérballimin e
sjelljeve sfiduese té autizmit; kjo vlen pér
familjet gé luftojné me dhunén né familje

Linku: http://bit.ly/OARSIibs13
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5. Marrédhénia midis véllezérve dhe motrave

Rritja sé bashku

Cdo marrédhénie mes véllezérve dhe motrave
éshté e vecanté, por ndonjéheré autizmi mund ta béj
mé té véshtiré kété lidhje. Ndérkohé qgé disa fémijé
nuk kané véshtirési pér zhvillimin e marrédhénieve
té ngushta, té tjeré mund ta kené té véshtiré té
kapércejné pengesat mé té médha té autizmit té
lidhura me: komunikimin, shprehjen e dashurisé dhe
gjetjen e interesave té pérbashkéta. Fémijét tua]
mund té ndihen té refuzuar ose té distancuar nga
véllai apo motra me autizém, madje edhe fajtor gé
nuk kané té& njéjtén aférsi gé shikojné mes
véllezérve dhe motrave né familje té tjera. Disa
fémijé mund t'a duan vérteté shume villain/motrén e
tyre me autizém, dhe né té njéjtén kohé té pérjetojné
ndijesiné e humbjes kur mendojné pér véllain apo
motrén “qé mund té kishin”.

Inkurajimi i njé marrédhénie té miré mund té jeté aq
i lehté sa gjetja e ményrave pér t'i béré véllezérit dhe
motrat té luajné bashké kur jané té vegjél, ose ti
ndihmoni ata té ndajné té njéjtat interesa kur rriten.
Kjo gjé, njésoj si né té gjitha marrédhéniet, do té
kérkojé dashuri, durim dhe kohé. Véllezérit apo
motrat mund té kené shumé dallime né interesa —
njé fémijé mund té dojé béhet njé gjeolog, ndérsa
njé tjetér déshiron té shétisé pérreth. Kérkoni pér
mundési mbivendosje; ndoshta ata mund té dalin
pér njé shétitie dhe né té njéjtén kohé té shikojné
pér shkémbinjé té lezetshém. Prindrit nuk mund té
detyrojné fémijét e tyre té kené njé marrédhénie mé
té miré, por ata mund té jené ndihmues né ndértimin
e mundésive pér té luajtur bashké dhe pér té gjetur
interesat e pérbashkéta.

\ ) 7
Pér ide se si mund t& promovoni 7 ~
ndérveprime dhe marrédhénie pozitive r
mes véllezérve dhe motrave, kontrolloni:
Ményra pér té luajtur bashké

Burimi: We Rock the Spectrum LLC (krijuar nga
My Brother Rocks the Spectrum Foundation)

Cfaré ofron: Njé vend gé fémijét né spektér ose
jo, t& mund té luajné né njé mjedis té sigurt dhe
té argétohen sé bashku; ky éshté njé shembull i
njé mjedisi me njé atmosferé té pérshtatshme
pér ndérveprimin mes véllezérve apo motrave,
por shikoni né komunitetin tuaj pér té tjera
shembuj (psh. shfagje migésore filmike dhe liga
sportive gjithépérfshirése) ose konsideroni
organzimin e lojrave me fémijé té tjeré.

Linku: http://bit.ly/OARSibs16

Véshtirési e lojrave mes bashkémoshataréve

Burimi: Organization for Autism Research
(OAR)

Cfaré ofron: Ky blog mundéson bisedime lidhur
me sfidat e vec¢anta té fémijéve me autizém dhe
organizimet e lojrave; postimet ofrojné ide si t'i
ndihmoni fémijét me dhe pa autizém té luajné sé
bashku.

Linku: http://bit.ly/peerplay

Simund té bé&j qé véllai ose motra ime té
meé pérgjigjet?
Burimi: Organization for Autism Research (OAR)

Cfaré ofron: Brenda njé artikulli t& ploté gé pérfshin
tematika té shumta lidhur me véllezrit dhe motrat,
seksioni “Si mund té béj gqé véllai ose motra ime té
mé pérgjigjet?” i jep fémijéve udhézime shtesé si té
luajné dhe té lidhen ngushté me véllezrit apo motrat
me autizém né njé ményré gé té pérfitojné benefite
té dyja palét.

Linku: http://bit.ly/OARSibs17
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Koha larg njéri tjetrit

Té jesh vélla ose motér i dikujt me autizém mund té jeté
e véshtiré, prandaj éshté e réndésishme pér fémijét té
kené kohé dhe hapsiré té jené vetém me veten.
Zakonisht véllezérit apo motrat kané nevojé té marrin
njé pushim nga njéri-tjetri dhe té rifitojné energji. Pértej
pérfshirjes né njé grup apo né aktivitetet e tyre, pér
véllezérit apo motrat e fémijéve me autizém mund té jeté
shumé ndihmuese komunikimi me té tjeré qé jané duke
pérjetuar té njéjtat gjéra. Kjo u jep fémijéve kohé dhe
hapsiré té shfrehen, gjithashtu marrin késhilla si mund
té pérballojné disa nga situatat qé pérjetojné. Nése
fémijét ndjejné gé kané kohé pér t'u getésuar dhe té
jené vetévetja, ka mé shumé gjasé gé ata ta shijojné
kohén gé kalojné me véllain ose motrén e tyre.

Ka shumé grupe mbéshtetése pér véllez&rit apo motrat e
féemijéve me autizém népér komunitete. Eshté miré té
shikosh gé ke diké prané vetes. Ju mund té habiteni sa i
afért mund té béhet grupi. Ekzistojné edhe forume online,
website, dhe fage né mediat sociale pér véllezérit/motrat pér
té shprehur lirshém veten e tyre dhe té flasin me té tjeré gé po
kalojné situata té ngjashme.

Shénim: Nése ju zbuloni gé nuk ka ndonjé
grup mbéshtetés té pérshtatshém gé feémijét
tuaj pa autizém té béhen pjesé, mendoni pér
t'u bashkuar me familjet e tjera me nevoja
speciale té komunitetit tuaj pér njé seancé
mbéshtetése mé pak formale, por gjithsesi
domethénése. Nga organizimi i lojrave pér
véllezérit dhe motrat e vogla e deri te vendosja
e kontakteve mes adoleshentéve, ofrimi i
mundésive pér fémijét tuaj pa autizém pér té
shprehur ndjenjat e tyre ka shumé gjasé té
keté ndikim né marrédhéniet me véllain ose
motrén e tyre me autizém.

Dyganet Sib

Burimi: SiblingSupport, krijuar nga Don Meyer ¢

Cfaré ofron: Dyganet Sib ofrojné mbéshtetje dh(njé
komunitet pér véllezrit/motrat, si edhe njé shans pér té
cliruar gjithé shgetésimet; véllezérit/motrat shpesh béjné
migési té forta me njéri-tjetrin, flasin pér problemet me
udhéheqésit dhe bashkémoshatarét, dhe shijojné kohén
e veganté sé bashku.

Angazhimi kohor: Zakonisht njé heré né muaj nga 2-3
oré, né varési té programit specifik.

Cmimi: I ndryshém né varési té vendndodhjes dhe
té shérbimit individual/grup; antarésia ose paketat
e grupeve jané shpesh té disponueshme.

Gjej njé prané teje: http://bit.ly/OARSibs18

Sibs

Burimi: Sibs, njé organizaté e dedikuar pér té€ ndihmuar
individét me nevoja té vecanta té té gjitha llojeve,
pérfshiré edhe autizmin.

Cfaré ofron: Ekziston njé seksion “duke béré gjén
ténde” gé pérshkruan disa késhilla pér té ndihmuar
véllezérit/motrat té€ b&jné pushime té shéndetshme nga
véllai/motra e tij.

Linku: YoungSibs: http://bit.ly/OARSibs19

AdultSibs: _http://bit.ly/OARSibs20

Grupi né facebook i adoleshentéve Sib

Burimi: SiblingSupport, krijuar nga Don Meyer, njé grup
né facebook i pérshtatur posacérisht pér adoleshentét me
vélla/motér me njé pa aftési.

Cfaré ofron: Njé mundési gé adoleshentét té flasin
pér prolemet e tyre, t& kérkojné késhilla, dhe té
festojné rolin e tyre si vélla/motér i dikujt me njé
paaftési, antarét e grupit mund té kontaktojné njéri-
tjetrin, t& béjné postime té pérgjithshme, dhe té
krijojné migési me té tjeré té ngjashém.

Linku: http://bit.ly/OARSibs21
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6. Gjetja e balancés

Familjet qé kané njé fémijé me autizém thoné se udhétimi me ta nuk é&shté gjithmoné i lehté
apo i parashikueshém. Ju mund té pérjetoni sfida dhe té béni shumé sakrifica, por do té keté
gjithashtu edhe té geshura dhe kujtime t& ngrohta. Prindérit pérjetojné vazhdimisht ulje-ngritje,
edhe véllezérit dhe motrat i pérjetojné ato, gjithashtu. Me udhéhegjen dhe mbéshtetjen tuaj,
ata do té mésojné si té geshin, té mésojné dhe té rriten pérkrahé véllait apo motrés me autizém.
Ata gjithashtu do té mésojné té jené aty pér ju (dhe pér njéri-tjetrin) gjaté kohérave gé nuk jané
shumé té gézueshme. Véllezérit dhe motrat shpesh zhvillojné aftési dhe zakone jo vetém pér
té mbrojtur véllezérit dhe motrat e tyre, por té gjithé komunitetin me nevoja té vecanta.

Cfaré prindérit thoné pér fémijét e tyre pa autizém:

e “Ajo éshté e mahnitshme. Uné nuk kam paré kurré fémijé kaq té dhimbsur
né moshén e saj. | trajton bashkémoshatarét e saj né ményré kaq té
mrekullueshme dhe ia ka dalé ta béj kété edhe me fémijé me probleme né
sjellje dhe né zhvillim. Pér véllain e saj, ajo éshté mésuesja mé e mire dhe
fansja mé e madhe. Kur ai méson dicka té re, asnjé nuk éshté mé shumé
krenar sa éshté ajo.”

“Ai éshté njé njeri shumé i duruar dhe shumé pranues ndaj té tjeréve me
paaftési apo probleme. Ai éshté gjithmoné ndihmues ose inkurajues ndaj
té tjetérve né grupin e bashkémoshataréve té tij.”

“Ajo éshté béré njé avokate shumé e zonja e fémijéve té tjeré gé kané
nevoja té vecanta. Eshté e sjellshme dhe i respekton shokét e tjeré té klasés
me autizém. Ajo ka mésuar té jeté fleksibél dhe e duruar.”




-

Cfaré ka mé tej?

Ju mund ti ndihmoni fémijét né rrethin tuaj shkollor t&¢ mésojné mé shumeé pér
autizmin, gjithashtu! Sa mé shumeé té diné ata, ag mé miré do t'i kuptojné fémijét
me autizém. “Kit for Kids” e OAR pérfshijné “Cfaré ka ndodhur me Nikun?”
njé histori pér njé djalé me autizém. Shokét e tij té klasés zbulojné gé edhe
pse Niku bén disa gjéragé mund té duken té cuditshme si fillim, kur e njeh até nuk

éshté shumé i cuditshém.

“Kit for Kids” pérfshin:
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for teens

Doni té porosisni librat udhézues pér familjen tuaj, ose “KitforKids” pérklasén ose shkollén tuaj?Telefononi
‘Organization for Autism Research” né(703) 243-9710 ose dérgoni njé email né programs@researchautism.org.
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ORGANIZATA PER HULUMTIMIN E AUTIZMIT

Mblidhni para. Financoni hulumtimet. Ndryshoni jeté

twitter.com/AutismOAR

f facebook.com/OrganizationforAutismResearch

(866) 366-9710

Ky material éshté njé produkt i punés sé madhe dhe kreative té Lauren Laverick-Brown dhe Jessie Stanek, stafi OAR, Pranveré
2014. Falenderime té forta pér té gjithé véllezérit, motrat, prindérit, profesionistét e autizmit, dhe antaré té tjeré té komunitetit gé
kané kontribuar.

Libri u pérkthye nga Imo Aliraj, psikologe prané Qendés Psiko-sociale “be puzzle”
Tirané, 2020
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